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Presentacid

Costa Brava
i Porinew de Girona

Lluny de la massificacio de les grans ciutats i
auna hora de Barcelona, la Costa Brava i el Pi-
rineu de Girona han sabut posicionar-se com
un dels destins de reunions i esdeveniments
amb més encant de Catalunya.

Les comarques gironines sén la suma de
molts escenaris diferents, des de les munta-
nyes del Pirineu fins a les aigles i les platges
de la Costa Brava, passant per un ric mosaic
interior. El resultat és una terra extraordinaria
que ofereix un ampli ventall de possibilitats
per organitzar tot tipus de reunions, viatges
d'incentiu i esdeveniments.
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Uns esdeveniments Unics i exclusius que
es poden fer realitat gracies a la versatilitat
i la modernitat dels centres congressuals, els
allotiaments i els espais singulars dels quals
gaudim a la Costa Brava i el Pirineu de Girona.

La nostra diversitat de paisatges es com-
plementa amb un clima ideal, un patrimoni
cultural i artistic excepcional i una gran
oferta gastronomica, des de la cuina més
tradicional fins a la més creativa i innovadora.
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AEROPORT
DE PERPINYA

PIRINEU DE GIRONA

(OSTA BRAVA

aVic-Barcelona

aVic- Manresa -Lleida

Mar Mediterrani

aBarcelona

CATALUNYA

Barcelona @

Mar
Mediterrani
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% AEROPORTS g

» Girona-Costa Brava

» Josep Tarradellas
Barcelona-El Prat

» Perpinya

@ PORTS

» Roses
» Palamés

» Barcelona

Distancia entre les poblacions

i els aeroportsiles estacions de TAV/AVE

TRENS

» Barcelona - Girona: 38 min

» Barcelona - Figueres: 52 min
» Madrid - Girona: 3 h 30 min
» Madrid - Figueres: 3 h 44 min
» Paris - Girona: 5 h

» Paris - Figueres: 4 h 46 min

Girona (estacié6  Figueres (estacié

TAV/AVE) TAV/AVE)

Josep
Aeroport de Tarradellas
Girona-Costa Brava Barcelona-
El Prat
Girona 12km 100 km
Lloret de Mar 27 km 92 km
Platja d'’Aro 32km 118km
Roses 70 km 169 km
Torroella
45 km
de Montgri 140km
Sant Feliu
35 km
de Guixols 110km
Olot 65 km 137 km
Palamés 44 km 129 km

0 km 40 km
36 km 78 km
35km 65 km
60 km 20 km
30 km 35km
35km 76 km
48 km 39 km

48 km 62 km
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ldees inigques
per incentivar i cohesionar

Les caracteristiques geografiques singulars
de la Costa Brava i el Pirineu de Girona fan
possible practicar-hi un ampli ventall d'acti-
vitats. Aquest potencial ha comportat la pre-
séncia d'un gran nombre d'empreses que
aconsegueixen atreure els visitants gracies
al caracter genui de la zona.

Conscients que el sector del turisme de ne-
gocis tendeix, cada vegada més, a buscar la
diferenciacio, I'exclusivitat i la connexié amb
les emocions a I'hora de triar les activitats
que s'inclouen en els programes d'incentius,
hem volgut plasmar el caracter auténtic
de la Costa Brava i el Pirineu de Girona en
aquest recull d'experiencies.

A més, sabent que les petites accions poden
generar grans diferéncies, també us presen-
tem experiencies de responsabilitat social
corporativa (RSC) vinculades a projectes i
entitats locals socialment responsables, que
segueixen els objectius de desenvolupa-
ment sostenible de I'Agenda 2030.

Genuine Corporate Experience n
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Arrossicleta

Camins de postal
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Costa Brava Cruise

Cremat & Havaneres
Dali Code

Ecocaiac a les llles Medes
Ecodiversity Tour

Ecosnorkel a
les llles Medes

Joc de trons

. Maridatge gastroliterari

. Vol en globus per
I'Emporda




frrossicléta.

Sensacions entre ebs arrossars de Puls
OCITANIA - BURRICLETA

& a &

6 hores Tot I'any 10 min./ 50 max. Des de 80 €/pax

Aprendre a conrear, assaborir i degustar I'ar-  Inclou:
rds és una de les experiéncies i sensacions
que viureu amb l'Arroscicleta. Un dia en qué
I'arros sera el fil conductor. Pedalareu amb
la glamurosa Burricleta a través dels exten-
sos i solitaris arrossars de Pals per coneixer, > Visita al molide 'arros de Pals.
després, de primera ma aquest producte, el > Degustacio de cervesa d'arros.
seu origen i el sistema de conreu. El coureu  » Taller de cuina de l'arros.

amb un mestre arrosser, el degustareu, en  » Dinar: arrds a la cassola!
fruireu i sereu els protagonistes de la seva

bona coccié.

» Benvinguda i presentacio.

» Ruta guiada en Burricleta, la bicicleta rural
electrica.

@ Gualta

CONTACTE  mmmmnnnnnnnnrnnssrrssrsssviry

Tel. +34 972755082

Ale info@ocitania.cat

Web www.ocitania.cat

Genuine Corporate Experience
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mailto:info%40ocitania.cat?subject=
https://ocitania.cat/ca
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Camving de Prstal.
Els camins de rondwde ba Costa Brava

AVENTURA  GIRONA
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3 hores Tot I'any 2 min./ 100 max. Des de 15 €/pax

Descobriu un dels trams de cami més espec-  Inclou:

taculars i entretinguts del nostre litoral. L
9 » Guia titulat.

Sortint des de la cala de la Fosca de Sant > Reportatge fotografic.
Joan de Palamds, recorrereu els corriols que  » Asseguranca d'accidents.
uneixen les meravelloses cales de la zona.

Entre penya-segats, refugis de pescadors

i boscos mediterranis arribareu fins a un

increible poblat iber, el castell de cap Roig i

la capritxosa cala Estreta. Continuant amb el

vostre rocambolesc recorregut, travessareu

per sota d'un pont de pedra natural per

accedir ala cala del Crit, punt en el qual fareu

cap a Palamos pels boscos d'interior.

Dificultat: baixa.

@ Palamos

S

CONTACTE  mmmmnnnnnnnnrnnssrrssrsssviry
Tel. +34 633 161 679

Ale info@aventuragirona.com

Web www.aventuragirona.com



mailto:info%40aventuragirona.com?subject=
https://www.aventuragirona.com/
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Costa Brawva Crise.

Fons mari dels purcs nalwrals
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CREUERS MARE NOSTRUM

& a &

2-5 hores Tot I'any 14 min./ 250 max. Des de 12 €/pax

Gaudiu de la visié submarina dels parcs Inclou:
naturals de les illes Medes o el cap de Creus,
visiteu les seves meravelloses coves i ba-
nyeu-vos a les seves aigles cristallines. | tot
a bord de I'embarcacié Atlantida lIl. » Audioguia.

» Ruta en vaixell.
» Visio submarina.

@ I'Escala

S

CONTACTE  mmmmnnnnnnnnrnnssrrssrsssviry

Tel. +34 972773797

Ale Creuers@creuers-marenostrum.com

Web www.creuers-marenostrum.com



mailto:creuers%40creuers-marenostrum.com?subject=
https://www.creuers-marenostrum.com/ca

Genuine Corporate Experience

N
iy

Cremat § Havaneres
Diversos cremals v wna havamera
por wnir-Los Tols

HUMANSIDE  EXPERIENCES

X=mI®WONWLWmMO

& a &

1 h30min Tot I'any 12 min. / 200 max. Des de 40 €/pax

Proposem viure una tradicié ancestral Inclou:
catalana: fer un cremat i cantar havaneres.
'activitat comenca repartint el material i
els ingredients per elaborar el rom cremat
i, un cop és tot dins, sencenen les cassoles.
Mentre el rom es crema, es disposa d'uns 20
minuts per canviar la lletra d'una havanera
coneguda. El contingut d'aquesta nova can-
¢6 estara relacionat amb els objectius de la
reunio. | és just després de tastar tots el cre-
mat quan, equip per equip i acompanyats
per musics en viu, surt tothom a cantar en
directe l'estrofa que han compost.

» Equip de so i musics en viu.
» Ingredients per elaborar el cremat.

Una gran vetllada per coneixer una mica

més les tradicions d'aquesta terra.
@ Atotarreu

S

CONTACTE  mmmmnnnnnnnnrnnssrrssrsssviry
Tel. +34 634991 199

Ale marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz



mailto:marc.ribas%40humanside.biz?subject=
https://www.humanside.biz/html/
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Dali Code
Ja vidw v olra diums gremic e uny
Lreasure hant mulil surrealista

HUMANSIDE EXPERIENCES

X=mI®WONWLWmMO
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2-3 hores Tot I'any 12 min. / 200 max. Des de 45 €/pax

Descobreix I'enigma que samaga darrere  Inclou:
la vida i lobra del pintor surrealista de
I'Emporda a través d'una gimcana pels llocs
més significatius de la ciutat que el va veure
créixer (opcionalment, també es pot ampliar
a Pubol i Portlligat). S'utilitza un iPad amb
una app de geolocalitzacié per conduir els
equips a través de les pistes i els diferents
reptes que hauran d'anar superant.

» UniPad per equip.
» Un actor caracteritzat com a Dali.

Una manera extraordinaria de coneixer els
elements més importants de lartista de
I'Emporda a la zona de vianants al voltant
del Museu Dalf de Figueres.

@ Figueres

S

CONTACTE  mmmmnnnnnnnnrnnssrrssrsssviry
Tel. +34 633991 199

Ale marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz



mailto:marc.ribas%40humanside.biz?subject=
https://www.humanside.biz/html/
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MEDAQUA
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2h30min Del 15 de marg 1 min./ 30 max. Des de 29 €/pax
al 15 d'octubre

Aquesta sortida en caiac combina Inclou:
esport i aventura mentre es descobrei-
xen les illes Medes i el seu fons mari.
Descobrirem racons de l'arxipelag, on ens
banyarem i recuperarem forces per tornara > Guia.
port. El guia us ensenyara, abans de comen-
car, les nocions basiques necessaries per
poder fer I'activitat, la qual es duu a terme en
caiacsdoblesmoltestables (peragentexperi-
mentada disposem d'algun caiac individual).
En tot moment estareu acompanyats pel
guia i assistits per una embarcacié de suport.

» Caiac.
» Rem.

@ llles Medes, I'Estartit

S

CONTACTE  mmmmnnnnnnnnrnnssrrssrsssviry
Tel. +34 972 752 043

Ale info@medaqua.com

Web www.medaqgua.com



mailto:info%40medaqua.com?subject=
https://www.medaqua.com/ca/
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Ecodiversity lour

CAMIRAL GOLF & WELLNESS
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1h30min Tot I'any 8 min./ 20 max. Des de 35 €/pax

El manteniment del resort és practicament  Inclou:
igual que el d'una reserva natural,amb un bi-

N . ) » Visita.

oleg resident que supervisa en tot moment D ) o

la fauna i la flora autoctones. Amb aquesta ~ OPcio dafegiresmorzar a Ihort (no inclos
en el preu).

activitat, podreu descobrir els voltants de
Camiral Golf & Wellness sota el guiatge del
nostre bioleg Oriol Dalmau, i aixi conéixer la
fauna i flora, veure i tocar alguns animals o
provar algunes plantes medicinals. | tot aixo
caminant menys d'1,5 km.

@ Caldes de Malavella

S

CONTACTE  mmmmnnnnnnnnrnnssrrssrsssviry
Tel. +34 972181 020

Ale activities@camiral.com

Web www.camiral.com



mailto:activities%40camiral.com?subject=
mailto:info%40voldecoloms.cat?subject=
https://www.camiral.com/ca/

Ecosnorkel a les illes (edes

MEDAQUA

Genuine Corporate Experience

® Z
2h30min Del 15 de marg
al 15 d'octubre

Deixa't sorprendre pel moén subaquatic que
amaga la Reserva Marina de les illes Medes.
La proteccidé que rep aquesta zona, i l'aigua
dolca que arriba del riu Ter, aporta molts
nutrients que conviden a una gran varietat
d'animals, algues i plantes a establir-s'hi i
reproduir-se.

Les grans praderies de posidonia fan
d'aquest lloc I'amagatall perfecte per a cen-
tenars d'espécies i les seves cries, les quals es
poden observar facilment des de la superfi-
cie, a poca profunditat.

Vine i comparteix 50 minuts de snorkel amb
els teus companys de feina gracies als guies
acreditats que t'acompanyaran tot desco-
brint l'espectacular habitat que es troba sota
la superficie marina.

CONTACTE  mmmmnnnnnnnnrnnssrrssrsssviry
Tel. +34 972 752 043

Ale info@medaqua.com

Web www.medaqgua.com

a =

2min./ 32 max. Des de 35 €/pax

Gaudeix d'un passeig en vaixell pels seus
illots i deixa't captivar per la bellesa, tant
emergida com submergida, d'aquest entorn
privilegiat.

Inclou:

» Mascara i tub.

» Aletes.

» Neopre.

» Guia acompanyant.

@ llles Medes, I'Estartit
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mailto:info%40medaqua.com?subject=
https://www.medaqua.com/ca/
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Toe de Lrons Keviviw la série
TURISHON
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© A &

3 hores Tot I'any 6 min./ 20 max. Des de 30 €/pax

Joc de trons ha estat emesa en 173 paisos, Inclou:
amb més de 20 milions d'espectadors tan
sols als Estats Units... i Girona ha estat la
gran protagonista de la sisena temporadal!
Coneixeu com va comengcar tot, on es va
fer el rodatge i totes les particularitats, les
anécdotes i els escenaris. Explorant els
indrets del barri vell de Girona en els quals
es va enregistrar la serie, descobrireu secrets
increibles. Salteu a l'altre costat de la pantalla
i viviu Joc de trons durant tres hores!

» Visita guiada als llocs més emblematics on
es va rodar la serie.

@ Girona

S

CONTACTE  mmmmnnnnnnnnrnnssrrssrsssviry
Tel. +34 619335848

Ale info@gigsgirona.com / info@turismon.net

Web www.turismon.net



mailto:info%40gigsgirona.com?subject=
mailto:info%40turismon.net?subject=
https://turismon.net/

Mwrida shroliberari.
Josep Pl L%ZZZ el pwisae:
Unw experiéncin de cultura v gustronomin

RESTAURANT SALA  GRAN

& 5 a
a)
5-6 hores Marg - desembre, de 10 min./ 50 max. Des de 49,50 €/pax
dilluns a divendres

Ruta Josep Pla a Calella de Palafrugell i Inclou:
visita guiada a I'exposicié permanent de la
Fundacié Josep Pla, maridada amb un apat R
literari al restaurant Sala Gran de Llofriu. > Apat.

» Entrada a la Fundacio.

@ Palafrugell/Llofriu

S

CONTACTE  mmmmnnnnnnnnrnnssrrssrsssviry
Tel. +34 972301638

Ale info@salagran.com

Web www.salagran.com

Genuine Corporate Experience
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Vol en 71/0%/9 per | Emporda

GLOBUS EMPORDA
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2-3 hores Tot I'any 1 min./ 22 max. Des de 170 €/pax

Veniu a descobirir els paisatges de 'Emporda  Inclou:
a vista d'ocell i gaudiu de la sensacié magica

»
d'un vol en globus! Una hora de vol.

» Asseguranga.

Contempleu, a 1.000m daltitud, la Costa o . )
P » Brindis amb cava i coca dametlles i sucs

Brava, la badia de Roses, les illes Medes, els
Pirineus, el Montgri o pobles medievals com per als nens. .
Peratallada, Ullastret, Monells, Palau-sator, ~ Reportatge fotografic.
Verges, Pals. .. Atreviu-vos-hil » Ruta gravada en GPS.
» Foto imant de record personalitzada.

@ Colomers

S

CONTACTE  mmmmnnnnnnnnrnnssrrssrsssviry
Tel. +34 620 846 742

Ale info@globusemporda.com

Web www.globusemporda.com



mailto:info%40globusemporda.com?subject=
https://www.globusemporda.com/ca

DESAFIA
TR,

Bateig astronomic
De roca, pedra i mar

Descobrint el
barranquisme

Descobriu el
paracaigudisme

Desperta el drac que
portes dins!

El tresor amagat del Ter

>=m>»unm0

Excursié Robinson

iPad Duatlo
Costa Brava

L'activitat
del Nautilus

La increible sensacio
de volar

Pescaturismeala
Costa Brava

Photochallenge
Pilot per un dia

Pirates i corsaris
del Mediterrani

Regates en llaguts

. Vineyards sense raid

. Volcano Challenge




g asTronomic
l/mwwa/ r el cel amir nosalires!

OBSERVATORT ASTRONOMIC ALBANYA

00
©

1,5 hores Marg - desembre

Gaudiu d'una experiencia sensorial Unica a
I'Observatori Astronomic Albanya. El nostre
equip d'astronoms residents, liderat pel pres-
tigids astrofotograf Juan Carlos Casado, us
fara un recorregut audiovisual pel firmament
adaptant el contingut del bateig astronomic
a les circumstancies meteorologiques del
moment i a I'época de I'any en que ens tro-
bem, perque l'experiéncia sigui inoblidable.

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 972 542 020

Ale info@observatorialbanya.com

Web www.observatorialbanya.com

a &

5min./ 30 max. Des de 18 €/pax

Inclou:

» Videoastronomia en directe.

» Narracions de l'astrofotograf Juan Carlos
Casado.

© Albanya

S

Genuine Corporate Experience



mailto:info%40observatorialbanya.com?subject=
http://www.observatorialbanya.com
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Do roca, pedras i mar.

Javim &vrrm//«/ de bw oada deds (Vo

AVENTURA GIRONA

© A &

3 hores Tot I'any 2 min./ 50 max. Des de 25 €/pax

Ala cala del Moli, a la Costa Brava, hihal'ini-  Requeriments especials:
ca via ferrada d'Europa ubicada tan a prop
del mar. A més, és una zona situada dins del
Pla d’Espais d'Interes Natural.

» No tenir vertigen.
» Estatura minima: 1,55 m.

Us acompanyem a fer una via ferrada gracies

a la qual descobrireu una part de la Costa  Inclou:
Brava des d'una perspectiva alternativa, des
de la pedra i el mar, entre roques i gavines.
Caminp;reu, travessareu pont(.j tibete?ns ius homologats per la UIAA.
enfilareu a les roques mentre gaudiu d'unes ~ Guia titulat.

vistes espectaculars. » Asseguranca d'accidents.

» Reportatge fotografic.

» Material i equipament de seguretat

@ Sant Feliu de Guixols

S

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 633161679

Ale info@aventuragirona.com

Web www.aventuragirona.com



mailto:info%40aventuragirona.com?subject=
https://www.aventuragirona.com/

Descobrintel, bwrrwm%www&

Nrves sensacions a ba roera d/QOsor
AVENTURA GIRONA

© A &

3 hores Tot I'any 2 min./ 50 max. Des de 35 €/pax

Larierad'Osor és el corrent daiguaambmés  Inclou:
cabal de les Guilleries, i desemboca al riu Ter

passant per Sant Hilari Sacalm, Anglés i Osor. » Material de seguretat i equipament

homologats per la UIAA.

Es tracta d'un barranc molt entretingut, | i titylat

de poca dificultat, on podreu gaudir d'un R
S ) » Reportatge fotografic.

entorn salvatge i solitari al bell mig de les o

Guilleries, saltar des de diferents llocs i i Assegurangadac.odents.u

practicar la técnica del rapel des de diferents ~ » Begudes en finalitzar I'activitat.

alcaries. Es una activitat apta per a tothom i

ideal per fer amb companys de feina i amics.

@ Osor

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 633161679

Ale info@aventuragirona.com

Web www.aventuragirona.com

Genuine Corporate Experience



mailto:info%40aventuragirona.com?subject=
https://www.aventuragirona.com/
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SKYDIVE EMPURIABRAVA

& £

3-4 hores Tot I'any

Skydive Empuriabrava és una de les zones
de salt més desitjades del paracaigudisme
mundial. Coneguda com «la Terra del Cel» ,
té una experiencia de més de dos milions de
salts acumulats en els seus trenta-set anys
d'existencia. Heu d'experimentar el primer
salt en tandem per descobrir el paracai-
gudisme en estat pur. Un instructor expert
s'ocupa de tot perque vosaltres només hagiu
de volar. Cal destacar que, per cada salt en
tandem dels tipus Gold o Platinum, Skydive
Empuriabrava fa una donacié de 3€ a una
entitat benéfica (que canvia periddicament).
A més, l'empresa esta compromesa amb
el canvi climatic i compensa tot el CO2
que emet en els seus vols participant en

a &

1 min./ 80 max. Des de 290 €/pax

programes verds i fent que tota I'electricitat
consumida a les seves installacions sigui
energia verda.

Inclou:

» Instruccié en paracaigudisme a carrec d'un
expert.

» Salt en tandem.

» Reportatge professional del salt (opcional).

@ Empuriabrava

S

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry

Tel. +34 872222 224

Ale mice@thelandofthesky.eu

Web www.skydiveempuriabrava.com

Genuine Corporate Experience
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Despeilael dracquepoilesdins!
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AGENDA GESTIO ESPORTIVA, SL

& £

2-4 hores Tot I'any

Potencieu la cohesio entre els vostres treballa-
dors amb una activitat a l'aire lliure que com-
bina natura, esport i valors: el Dragon Boat!

El Dragon Boat és una activitat de piraglisme
mil-lenaria d'origen xinés que es practica en
embarcacions amb cap i cua de drac, de deu
o vint palistes, a més d'un patré6 que marca
el ritme de lequip (tocant un tambor) i un
timoner que dirigeix 'embarcacio.

El Dragon Boat fomenta valors com la comu-
nicacié, la coordinacid, la unié i el compromis
de l'equip, de manera que incrementa l'esperit
competitiu i I'emocié compartida amb tots
els membres de les diferents embarcacions
participants.

També us oferim activitats de team building
0 jocs collaboratius (fora I'aigua) per comple-
mentar la jornada i, aixi, estimular la confianga,
I'esperit collaborador i la motivacié de l'equip

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry

Tel. +34 972 580 639
Ale info@dragonboatemotions.com
Web www.dragonboatemotions.com

Q
O

10 min./ 30 max.

&

Des de 30 €/pax

per millorar 'ambient de treball, augmentar la
creativitat i potenciar la innovacio. |, fins i tot,
podem organitzar tot un esdeveniment (del
tipus festival) per a la vostra empresa.

Veniu a viure aquesta experieéncia unica i
emocionant que uneix els participants des del
primer moment que pugen al Dragon Boat!
Atreviu-vos a despertar el drac que porteu
dins!

Inclou:

» Material: embarcacid, pala, armilla
salvavides.

» Formacio: sessio teorica i practica en
Dragon Boat.

L4 Banyoles

S
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Genuine Corporate Experience

El tresor amagal del Ter
@omwtwromoﬂﬂwmémmm

KAYAK DEL TER

& a &

2-3 hores Marg - novembre 2 min./ 80 max. Des de 25 €/pax

Veniu a gaudir d'una experiéncia Unica al riu  Inclou:
Ter: un descens turisticofluvial en caiac, amb
diferents trams que recorren zones de gran
valor paisatgistic del Girones i el Baix Empor-
da. Aquests trams formen part dels corredors
biologics mediterranis inclosos dins el pro- » Classe diniciacio.
grama Xarxa Natura 2000, amb un bosc de

ribera dels més ben conservats de Catalunya.

Una manera de descobrir el nostre entorn

ludica i activa, amb un respecte especial cap

a la biodiversitat que ens envolta. Empresa

adherida a la Carta Europea de Turisme Sos-

tenible.

» Material necessari: caiacs, rems i armilla
salvavides.

» Transferiment.

Es imprescindible saber nedar.

@ Colomers

S

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 662 159 469

Ale info@kayakdelter.com

Web www.kayakdelter.com
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Genuine Corporate Experience 51

Excursio Retringon
MEDALA

© 5 a
a
2h30min Del 15 de marg 1 min./ 30 max. Des de 25 €/pax
al 15 d'octubre

'’Aventura Robinson és la millor manera de  Inclou:

descobrir la costa i flora del Parc Natural del » Sortida amb vaisell
Montgrf, les llles Medes i el Baix Ter. Per fer- ] ’
ho, I'activitat es divideix en dues parts: » Guia.

>=—m»wvmQO

1. Amb el vaixell, es recorren els impressio-
nants penya-segats del Montgri fins arribar
a la cala Pedrosa, on I'embarcacié satura i
disposareu d'una estona per banyar-vos.

2. Una ruta destil trekking pel Parc Natural
sortint de cala Pedrosa i tornant per sobre
els penya-segats amb una ruta segura i de
vistes impressionants.

@ llles Medes, I'Estartit

S

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 972752043

Ale info@medaqua.com

Web www.medaqua.com



mailto:info%40medaqua.com?subject=
https://www.medaqua.com/ca/

CPad Duwatls Costa Brava

HUMANSIDE EXPERIENCES

@ 5
2-3 hores Tot I'any (reco-
manable d'abril a

octubre)

El que us proposem és un espai de joc
que ressegueix el litoral de la Costa Brava
des de dues perspectives diferents i
complementaries: la terra i el mar. Mitjangant
una gimcana o treasure hunt amb iPads,
cada equip podra gaudir del joc a través
dels senders litorals i els camins de ronda
i, alternativament, desplacant-se amb un
big SUP (paddle surf gegant) o un caiac per
trobar les diferents proves geolocalitzades
en indrets d'interes.

Per una banda, gaudireu com autentics sen-
deristes en espais de gran bellesa paisatgis-
tica, i, per l'altra, explorareu des del mar una
perspectiva de la nostra costa poc habitual i
molt atractiva.

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry

Tel. +34 630 991 199

Ale experiences@humanside.biz

Web www.humanside.biz

a &

12 min./ 60 max. Des de 80 €/pax

Inclou:

» Material necessari per fer I'activitat: iPads,
taules de big paddile surf o caiacs, armilles
salvavides, bosses estanques i neoprens (en
cas que sigui necessari).

» Visites relacionades amb el lloc on es
fa lactivitat, tastets i degustacions (a
demanda).

@ A qualsevol lloc

S

Genuine Corporate Experience
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Genuine Corporate Experience

Lactivitat del Nawlilws

SUBAQUATIC  VISION

© a &

1,5 hores Tot l'any 15 min./ 150 max. Des de 12 €/pax

Gaudiu d'un creuer submari per la Reserva
Natural de les Medes i la costa del massis del
Montgrf, passant per la punta de la Barra, la
punta de les Salines, el cap d'Oltrera, la cala
Pedrosa i la roca Foradada.

@ L'Estartit

S

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 972 751 489

Ale nautilus@nautilus.es

Web www.nautilus.es



mailto:nautilus%40nautilus.es%20?subject=
http://www.nautilus.es

Genuine Corporate Experience 57

La/ inereible sensacio de volar.
Vol indoor

WINDOOR REAL FLY

@ 00 o) )
A e X

2 hores Tot I'any 10 min. / 100 max. Des de 39 €/pax IS\
F

A Windoor, us donem ales per volar. Experi-  Inclou: II\

menteu amb el vostre equip la sensacid
inigualable de volar sense riscos, en una
activitat apta per a tots els publics. Voleu
amb nosaltres i gaudiu, a més, de tot allo
que el vostre grup pot necessitar: sales de  ~ Diploma de certificacio de vol.
reunions, servei de catering i restauracié i

parquing gratuit. Una experiéncia que, sens

dubte, motiva els participants, estimula la

confianca i potencia l'esperit de treball en

equip, fomenta la comunicacié i la integra-

Ci6 entre departaments i membres d'una

organitzacio, entrena l'enfocament de I'aten-

Cid i la visié i augmenta la confianca entre

companys.

» Briefing de I'activitat.

» Tot el material i els equipaments necessaris
per fer l'activitat.

© Empuriabrava

S

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 972 454 040

Ale empresa@windoor-realfly.com

Web www.windoor-realfly.com



mailto:empresa%40windoor-realfly.com?subject=
http://www.windoor-realfly.com

Fescaturisme ala Oosta Brava

MUSED Dt LA PESCA

& =
Vegeu descripcié Maig - setembre, de
dilluns a divendres

El pescaturisme és una experiéncia Unica
i, a la vegada, una manera de treballar per
la sostenibilitat dels recursos i del mateix
sector pesquer.

Es una oportunitat per assolir una diversifi-
cacié més gran, per aconseguir una millora
economica i per promocionar els productes
pesquers. Per tot aixo, l'activitat es fomenta
entre la ciutadania des de diferents perspec-
tives: la cultural, la gastronomica, la tecnolo-
gicaila social.

Practicant el pescaturisme gaudireu d'una
jornada de pesca a bord d’'una embarcacié
professional del port pesquer de Palamos.

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 972 600 424

Ale infomuseu@palamos.cat

Web www.pescaturismepalamos.org

a &

1 min./ 24 max. Vegeu descripcid

» Activitat de pesca d’art major o
d’arrossegament, de 7 a 18 h aprox.:
70 €/pax.

» Activitat de pesca artesanal, de 630 a
13.30 h: 66 €/pax.

» Activitat de pesca de gamba de Palamés,
de 630 18 h: 88 €/pax.

@ Palamos

S

Genuine Corporate Experience
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Phitochalle

%bm&r?w—mww illes (V]edes

MEDAQUA

& £

3 hores Maig - setembre

Usnorkel és el que coneixem com nedar i
submergir-se amb el tub i les ulleres de bus-
seig. A través d'aquesta divertida activitat,
fareu un concurs de fotografia aquatica.

Es fotografiaran paisatges i aspectes con-
crets de la natura submarina de la Costa
Brava. Hi haura dos premis diferents: un al
paisatge més bonic i un altre a la fotografia
que capti més detalls. D'aquesta manera, es
busca ampliar els sentits i descobrir un medi
diferent on els petits detalls sén els més
importants.

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 972 752 043

Ale info@medaqua.com

Web www.medaqgua.com

a &

8 min./ 50 max. Des de 30 €/pax

Inclou:

» 1 vestit de neopre per persona.

» Video explicatiu de la reserva marina i de
I'snorkel.

» Classe de técniques de fotografia amb el
mobil.

» Premi per als guanyadors del concurs
(consistent en productes locals de I'Estartit
o del Parc Natural).

@ UEstartit

S

Genuine Corporate Experience
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Genuine Corporate Experience 63

‘Plit per wn dia

SKYDIVE EMPURIABRAVA

© a &

A partir de 20 min Tot I'any 1 min./ 20 max. Des de 207 €/pax

L'experiencia «Pilot per un dia» és una aven-  Inclou:
tura en qué arribareu a prendre els coman-
daments en vol i a sentir la sensacié de ser
pilot. Després d'una sessio teorica sota el
guiatge d'un experimentat instructor de vol,
aprendreu els fonaments de vol i de 'aerodi-
namica per posar en practica a l'aire mentre
feu maniobres basiques de vol i navegueu
per les espectaculars vistes de la Costa Bra-
va. Skydive Empuriabrava esta compromesa
amb el canvi climatic i compensa tot el CO2
que emet en els seus vols participant en
programes verds i fent que tota l'electricitat
consumida a les seves installacions sigui
energia verda.

» Sessio tedrica sobre pilotatge a carrec d'un
expert.

» Vol en avioneta assistit.

>=—m»wvmQO

@ Empuriabrava

S

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry

Tel. +34 872222 224

Ale mice@thelandofthesky.eu

Web www.skydiveempuriabrava.com



mailto:mice%40thelandofthesky.eu?subject=
https://www.skydiveempuriabrava.com/ca/

Genuine Corporate Experience 65

Fordtes i corsaris
del (Vediterrani

MEDAQUA

& a &

4 hores Febrer - novembre 8 min./ 50 max. Des de 30 €/pax

Sortireu de I'Estartit en vaixell en direccid als  Inclou:
penya-segats.

>=—m»wvmQO

» Trajecte en vaixell.

Durant el trajecte a bord, el capita pirata us | yicfraccas

explicara la historia dels corsaris i els pirates.
Un cop arribeu a una de les cales perdudes
del Montgri, desembarcareu i comencara la
gimcana d'orientacié, en la qual, a través de
diferents pistes, haureu de localitzar el tresor
que els pirates van oblidar a I'Estartit.

Per dificultar-ho un xic, en cada fita trobareu
una prova fisica o mental que haureu de
resoldre per poder continuar.

@ UEstartit

S

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 972 752 043

Ale info@medaqua.com

Web www.medaqua.com



mailto:info%40medaqua.com?subject=
https://www.medaqua.com/ca/

%va en Na/?/w'ﬁ?

LLORET CONVENTION" BUREAU

& £

3 hores Tot I'any

El llagut catala és una embarcacié de rem
tipica del Mediterrani. El fet d'anar-hi vuit
tripulants més el timoner fa que l'esperit de
grupilarelacié amb els companys siguin ex-
cepcionals. Aprenent a remar es potencien
les aptituds i es donen a conéixer factors de
la personalitat que potser no posarieu mai al
descobert en una oficina.

Mitjancant I'aprenentatge de les maniobres
es plantegen situacions que també es poden
donar a la feina: prendre decisions, superar
dificultats, reaccionar a temps, dirigir el grup,
treballar en equip, etc. Tot aixo, envoltats per
la calma del mar, els entranyables sorolls
dels cops de rem a l'aigua i el lliscament de
I'embarcacié impulsada per cada estropada.

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry

Tel. +34 972 365 788

Ale lloretcb@lloret.org

Web www.lloretcb.org

a &

8 min./ 52 max. Des de 50 €/pax

Amb aquesta activitat coneixereu l'origen
i les parts del llagut i us iniciareu en els
principis basics de la técnica del rem. Us
apropareu a cales de dificil accés des de terra
i, sempre que es vulgui i la mar ho permeti,
us hi banyareu. Per acabar, si sou un minim
de dos llaguts (setze persones), gaudireu
de l'experiencia Unica d'una regata amb els
vostres companys.

Un cop a terra, brindareu pels objectius
assolits.

Inclou:
» Introduccio basica sobre les tecniques de rem.
» Regata (per a grups de més de 16 pax).

@ Lloret de Mar

S

Genuine Corporate Experience
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Vl’ﬂwqaxrﬂ//? sense raid,
Cursa dsrientncis entre ringes

Tastant ving
HUMANSIDE  EXPERIENCES

& £

2-3 hores Tot I'any

Es un format classic de cursa dlorientacio
per equips amb balises amagades a I'entorn
d'una vinya. Amb I'ajuda de mapa i bruixola,
han de localitzar-les i marcar la targeta de
control de pas.

El valor diferencial recau en el fet que tots els
participants porten una copa de vi penjada
al coll en una bosseta. | en tres dels punts de
control hi ha una prova de treball en equip
relacionada amb els sentits del vi (color, olor
i gust) mentre es tasten dos vins en cada
base.

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 632991 199

Ale marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz

a\ &

12 min./ 200 max. Des de 40 €/pax

Una oportunitat extraordinaria per gaudir
de la natura, descobrir el mén del vi i treba-
llar en equip al mateix temps.

Inclou:

» Bossa de coll i copa de vi.
» Mapa i bruixola per equip.
» Staff de suport en les proves d'enologia.

@ Atotarreu

S

Genuine Corporate Experience
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Votcano Challe

VMWW& entie roloans

NIT 1 VOL

& £

5 hores Tot I'any

Una competicié per equips des de l'aire en
qué els participants haureu d'anar superant
un seguit de proves mentre sobrevoleu els
volcans de Catalunya. Una experiéncia Unica
a vista d'ocell durant la qual brindareu amb
cava i contemplareu una panoramica de
360° amb els Pirineus de fons i els volcans
sota els vostres peus. Lactivitat uneix la presa
de decisions, el lideratge i la col-laboracié
amb I'emocié i I'aventura d’un vol en globus
en plena natura, sobrevolant el Parc Natural
de la Zona Volcanica de la Garrotxa. Una
activitat ideal per a incentius i per a team
building.

CONTACTE  mmmnnrvnnnnnrnnsssrrsrvsssviry
Tel. +34 972680225/ +34 689471 872

Ale comercial@voldecoloms.com

Web www.voldecoloms.cat

a &

10 min./ 60 max. Des de 195 €/pax

Inclou:

» Cafe i pastes abans del vol.
» Cava i coca de llardons durant el vol.

» Trasllat en 4x4 des del camp d'aterratge fins
a les instal-lacions.

» Esmorzar de pages.
» Diploma de vol.

© Santa Pau

S

Genuine Corporate Experience
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TASTA
I

Arquitecturai vi

Arros a la Cassola
Challenge

Experiéncia
d'oleoturisme

Gastrovolcans
La cuina marinera

La festa
de la verema

La Girona
gastronomica

Lenogastronomia
al cor de I'Emporda

Les tapes dels tapers
. Nasd'or

. Tastde mar
en un veler

. Una mar de vins

. Vivivi

. Wine Creation

. Winefulness




Genuine Corporate Experience
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GRUP BRUGAROL

& = a
a)
2 hores Tot I'any (excepte 4 min./ 20 max. Des de 24,50 €/pax
novembre)

Visita el celler i gaudeix d’una visita guiada  Inclou:
amb tast de vins, olis i productes Brugarol.
Situat a la Finca Bell-lloc, el Celler Brugarol ha
estat construit per RCR Arquitectes, d'Olot, i
és un espai que esta amagat sota terra, sota
la vinya. Només per lespectacularitat del
projecte arquitectonic, el Celler ja mereix
una visita.

» Materials.
» Tastos/degustacions.
» Visites.

A més, els nostres vins han recollit diversos
premis i distincions per la seva qualitat i
artesania. Anima't a tastar-los!

@ Palamos

S

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry
Tel. +34 972601 071

Ale reservas@brugarol.com

Web www.brugarol.com
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fhrisala Cassola Ch/ﬂ/[/I(M/?'&

HUMANSIDE EXPERIENCES

©

2-3 hores Tot I'any

Lobjectiu d'aquesta experiéncia és in-
troduir-se en el moén de la gastronomia
popular de Girona a través d’'un dels plats
de més tradicio i diversitat: els arrossos. La
cultura de l'aprofitament a base d'ingre-
dients de I'hort (verdures), el corral (carn)
i alguna cosa de peix o marisc ha facilitat
I'arrelament dels plats de mar i muntanya.
Amb I'ajuda dels nostres cuiners, i dividits
en equips, participareu en una competicié
d'arrossos a la cassola, el tipic plat d'arros
de la zona de Girona, en la qual podreu
realitzar les vostres propostes creatives
combinant productes.

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry
Tel. +34630991 199

Ale experiences@humanside.biz

Web www.humanside.biz

a =

12 min./ 150 max. Des de 55 €/pax

Inclou:

» Tots els ingredients per a la preparacié de
I'arros (verdures, carn de corral i diferents
varietats de peix i marisc).

» Material de coccid, estris de cuina i cuiner
professional com a monitor i dinamitzador
de l'activitat.

» Visites relacionades amb el lloc on es faci
I'activitat (sota peticio).

» Entrants, postres i begudes (sota peticid, per
poder substituir un apat).

@ A qualsevol lloc

S

Genuine Corporate Experience
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Genuine Corporate Experience

Experiencin d sledlurisme
GRIP BRUGARL

& = a
a)
2 hores Tot I'any (excepte 4 min./ 20 max. Des de 24 €/pax
novembre)

Preparat per viure una experiéncia exclusiva  Inclou:

i di ?
i diferent? » Materials.

Cultura, tradicié i natura s'uneixen en una

e ; » Tastos/degustacions.
experiencia d'oleoturisme.

» Visites.
Actualment, produim quatre varietats d'olis

d'oliva: picual, arbequina, argudell i cama-

milla. Tasta els quatre olis doliva «B» amb

el mestre d'almassera de Brugarol, Patricio

Sanchez.

En aquesta activitat ampliaras els coneixe-
ments sobre el tractament de les oliveres, la
produccié doli i les seves propietats.

@ Palamos

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry

Tel. +34 972601 071

Ale reservas@brugarol.com

Web www.brugarol.com
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strovolcans
TIRSNE CARROTA

& £

6 hores Tot I'any

Gastrovolcans és lactivitat perfecta per
descobrir els productes i els productors de la
comarca de la Garrotxa, terra de cuiners amb
estrella Michelin, i els restaurants de la Cuina
Volcanica. Una experiencia personalitzada
consistent a visitar la Placa Mercat d'Olot,
plena de botigues i parades dembotits,
carns, llegums, verdures, ratafia, etc. de
produccié propia. Seguidament, a la matei-
xa seu de la Plagca Mercat, haureu d'escollir
una de les dues opcions que us proposem:
opcié A: participar en un taller en el qual
aprendreu a preparar els productes i els
tastareu, mentre escolteu els comentaris
d'una cuinera de la comarca; opcié B: dinar
al restaurant del mercat, on només es cuina
amb productes de les parades.

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry
Tel. +34 972 271 600

Ale info@turismegarrotxa.com

Web www.trade.turismegarrotxa.com

a &

8 min./ 30 max. Des de 50 €/pax

Inclou:

» Visita a la Plaga Mercat d'Olot i taller dinar
amb tast de productes de la Placa Mercat.

» Visita a les botigues més emblematiques
de producte de la terra al centre de la
ciutat d'Olot, visita a la Placa Mercat i dinar
a base de productes locals al restaurant de
la Placa Mercat.

@ Olot

Genuine Corporate Experience
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[0 cwinw marinera

ESPAI DEL PEIX

©

2,5-3 hores Tot I'any

El taller de cuina marinera es fa en dos equips.
Cada equip escull una persona com a cap de
cuina, que haura de dividir el grup en tres sec-
cions per poder elaborar un menu complet:
seccio de primer plat, seccié de segon plat i
seccié de postres. Tots els plats es prepararan a
base de recursos pesquers procedents del port
de Palamos i de productes locals. Les receptes
sentregaran al cap de cuina, que les fara arribar
a cada secci¢ i sencarregara dorganitzar tot
lequip. Quan els plats estiguin llestos, es mun-
taran i se serviran. Cada equip tastara el menu
preparat pels equips rivals, fet que potenciara

a =

14 min. /30 max. Des de 30 €/pax

la motivacié per cuinar de la millor manera
possible. La valoracio final la faran els cuiners
tecnics de I'Espai del Peix.

Inclou:

» Taller de cuina.
» Degustacié dels plats.

@ Palamos

S

Genuine Corporate Experience

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry
Tel. +34 972 600 424

Ale infomuseu@palamos.cat

Web www.espaidelpeix.org



mailto:infomuseu%40palamos.cat?subject=
http://www.espaidelpeix.org

Genuine Corporate Experience

o gw‘ba/ de lw verema

LA VINYETA

& 55
2 hores 20 d'agost -
10 d'octubre

El mon del vi sempre ha estat envoltat d'una
magia fascinant. El celler La Vinyeta us pro-
posa formar part del procés d'elaboracié del
vi a través de dues activitats: «La festa de la
veremay i «<Enodleg per un dia». Després de
molts mesos de cuidar la vinya amb dedi-
cacié i estima, arriba el gran moment de la
verema, un moment d'alegria! El raim ja esta
madur i no es pot esperar més: s’ha de co-
mencar amb la collita. Recol-lectareu el raim
amb les mans, envoltats de la fragancia de
la vinya. Després, el transportareu delicada-
ment al celler, on el trepitjareu amb els peus,
com s'ha fet des de molt antic. Lesforg tindra

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry

Tel. +34 647 748 809

Ale celler@lavinyeta.es

Web www.lavinyeta.es

a &

15 min./ 50 max. Des de 45 €/pax

la recompensa merescuda amb un esmorzar
de pages entre vinyes. | per acabar, amb una
premsa antiga, obtindreu el most que els
déus convertiran en un vi delicios!

Inclou:

» Verema tradicional.

» Degustacié de most.

» Visita guiada al celler.

» Degustacié de vins i olis.

@ Mollet de Peralada

S

> = W0n>-



mailto:celler%40lavinyeta.es?subject=
http://www.lavinyeta.es

lo Grivona ?w’&rmo‘ micaw

GIRONA FOOD TOURS

& £

4 hores Tot I'any

Descobriu els secrets de Girona, la seva
historia, la cultura local i, sobretot, la seva
tradicié culinaria en un completissim tour
guiat. Gaudiu de plats tradicionals, tapes,
vins, caves, embotits, dol¢os i molt més, tot
combinat amb els llocs més emblematics de
la nostra terra. Una experiéncia Unical Oferim
també altres serveis personalitzats, com ara
un taller de tall i degustacié de pernil iberic,
visites al mercat local, rutes gastronomiques
per la zona, gimcanes gastroculturals, pic-
nics, degustacions de vins, visites a cellers
i granges de formatges, classes de cuina
tradicional, etc.

Grups grans i a mida, a demanda (tailor-
made).

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry

Tel. +34 972 664 649

Ale info@gironafoodtours.com

Web www.gironafoodtours.com

a &

2 min./ 12 max. Des de 69 €/pax

Inclou:

» Transport (en cas que es facin activitats fora
de Girona).

» Begudes i menjar.
» Guiatge.

@ Girona

S

Genuine Corporate Experience



mailto:info%40gironafoodtours.com%20?subject=
http://www.gironafoodtours.com

Genuine Corporate Experience

L'mofa/ﬂ?rmmm
alycor de | Empordis

RESTAURANT SALA  GRAN

& a &

5 hores Marg - desembre, de 15 min. Des de 49 €/pax
dilluns a divendres

Visita guiada al Mas Oller,amb un recorregut  Inclou:
pel celler i les vinyes i un tast de vins. Sequi-
dament, us desplacareu a la Sala Gran, on
gaudireu d'un menu elaborat pel xef Isaac > Entradaal Mas Oller.
Sabria amb productes de la zona i maridat > Apata la Sala Gran.
amb vins del Mas Oller.

» Degustacié de vins.

@ Torrent/Llofriu

S

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry
Tel. +34 972 301 638

Ale info@salagran.com

Web www.salagran.com



mailto:info%40salagran.com?subject=
http://www.salagran.com

Genuine Corporate Experience

Lestapes delstapers

Vobew conéixer ba cwima de Uepoon
de lw imdrdosTrions surera?

RESTAURANT SALA  GRAN

© 5 2
a)
5 hores Marg - desembre, de 15 min./ 150 max. Des de 32 €/pax
dilluns a divendres

Us proposem un maridatge entre cultura, Inclou:
patrimoni i gastronomia. Podreu coneixer
de primera ma I'antic ofici dels tapers i visitar
el conjunt patrimonial surer més rellevant
d’Europa, que té ledifici del Museu com
un dels elements més destacats. Durant el
recorregut guiat es parlara de la importancia
de la gastronomia en la forma de vida dels
treballadors de la industria surera. Segui-
dament, a la Sala Gran de Llofriu gaudireu
d'una experiéncia culinaria Unica amb el xef
Isaac Sabria. Podreu tastar una seleccié dels
menjars que antigament eren habituals en-
tre la gent del territori: les tapes dels tapers,
una proposta creada des de la memoria. @ Palafrugell/Llofriu

» Visita guiada al Museu del Suro.
» Apat.

S

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry

Tel. +34 972 301 638

Ale info@salagran.com

Web www.salagran.com



mailto:info%40salagran.com?subject=
http://www.salagran.com

Genuine Corporate Experience 93

Nas d'or
feam M&Mw%wvwmb

LA GASTRONOMICA

© A &

1-2 hores Tot I'any 15 min./ 100 max. Des de 60 €/pax

Amb aquesta activitat dirigida per una Inclou:
sommelier, et convidem a olorar més de
vint productes frescos per assolir l'objec-
tiu final comu: endevinar les principals
caracteristiques dels vins que tastaras a ce- > Obsequi per a l'equip guanyador.
gues. Lactivitat consta de dues parts:

» Materials per a l'activitat.
» Personal professional.

1. Un joc aromatic amb productes frescos.

2. Un concurs de tast de vins per posar
a prova els sentits dels participants. Una
activitat molt divertida amb la qual
podras  desenvolupar les  capacitats
sensorials mentre t'ho passes bé amb els
companys fora de l'oficina.

> = W0n>-

@ Es pot fer en allotjaments o també
es poden buscar espais amb encant

S

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry
Tel. +34 649 765 697 / +34 685 195 519

Ale info@lagastronomica.cat

Web lagastronomica.cat



mailto:info%40lagastronomica.cat?subject=
https://lagastronomica.cat/

Tastde mar en an veler

TELR MARINERA

© o
4 hores Tast de gambes, tot

I'any, i de garoines,
d'octubre a mar¢

Amb base al port de Palamds, estem espe-
cialitzats en la gestié d'embarcacions classi-
ques i en la difusio de les nostres tradicions
marineres. Proposem una navegacié activa:
els nostres passatgers col-laboren en totes
les maniobres de bord mentre descobreixen
una altra manera de navegar i els racons
més emblematics de la Costa Brava. Amb el
vaixell Rafael, construit I'any 1915, i la goleta
Jolie Biche navegareu fins a les illes Formi-
gues i fondejareu a la platja de Castell per
degustar les garoines a l'antiga: acabades
de cacar, amb pa, botifarra i un bon porré
de vi de 'Emporda. Segons I'epoca de l'any,
la nostra proposta és degustar les famoses
gambes de Palamds acabades de pescar.
Primer acompanyem els nostres passatgers
a la llotja i al mercat del peix; tot seguit ens

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry
Tel. +34 609 307 623

Ale joan@telamarinera.es

Web www.telamarinera.es

a =

6 min./ 36 max. Des de 35 €/pax

embarquem per, després de fondejar, fer un
bany (depenent de I'epoca de I'any) i cuinar
a la planxa, sobre un llit de sal, 150 grams de
gambes de talla gran per persona, acompa-
nyades d'un vi blanc de I'Emporda.

Tela Marinera ofereix la possibilitat de na-
vegar, sense pressa ni estres, en uns vaixells
classics, auténtics, en que la historia dels
homes que els van tripular es barreja amb
un paisatge geografic i cultural que mai no
ens deixa indiferents.

Inclou:

» Esmorzar tipic catala.
» Degustacio de garoines i/o gambes.

@ Palamos

S

Genuine Corporate Experience
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Genuine Corporate Experience

Una mar de ving
Histories de oy
CREUERS MARE NOSTRUM | GLOPS D'HISTORIA

& a &

2 hores Juliol - agost, 15 min./ 28 max. Des de 35 €/pax
cada dijous

Una combinacié espectacular que no us Inclou:
podeu perdre els amants del vi, del mar i

o . ) » Material.
de la historia. Sota el guiatge de la Romina, » Tast
historiadora, arqueodloga i sommelier, que ’ el
ens fa viatjar pel Mediterrani amb uns tastos Rut.a en vaixell
excepcionals. » Guia.
@ |Escala

S

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry
Tel. +34 972773797

Ale Creuers@creuers-marenostrum.com

Web www.creuers-marenostrum.com



mailto:creuers%40creuers-marenostrum.com%20?subject=
https://creuers-marenostrum.com/ca

Vivini
Espectacie de cordes v ving
LA GASTRONOMICA

& A &

1 hora Tot I'any 2 min./ 100 max. Des de 60 €/pax

Una sommelier ens embriagara amb les Inclou:
histories que hi ha al darrere d'alguns vins
amb anima mentre un violi i un violoncel
ens fan viatjar per la historia de la musica.
Una dansa de vins i sons que ens tocara l'ani-
ma. Per fer-ho encara més captivador, bus-
quem llocs magics, on I'energia de l'espai ens
acompanyi.

» Tast de vins amb espectacle musical.

Genui, vibrant, gustos!

Aquesta experiencia es pot programar com
a complement de sessions de treball, o bé
com a sessid motivadora personalitzada per
a equips i grups empresarials, o bé com a
descoberta de territori.

@ Es pot fer en allotjaments o també
es poden buscar espais amb encant

S

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry
Tel. +34 649 765 697 / +34 685 195 519

Ale info@lagastronomica.cat

Web lagastronomica.cat

Genuine Corporate Experience
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https://lagastronomica.cat/

Genuine Corporate Experience 101

Wine Oreativon
Crew el Vew propi vi

HUMANSIDE  EXPERIENCES

& a &

2 hores Tot I'any 12 min./ 150 max. Des de 45 €/pax

Gracies al Wine Creation és possible sequir  Inclou:
treballant continguts propis d'una reunié
corporativa amb el llenguatge del vi. Amb
I'ajuda de vins varietals, als quals hem incor-
porat una nova dimensio, el tast conceptual,
proposem que els equips facin un cupatge
en que el vi representi un contingut de la
reunio. |, un cop han decidit quina proporcié
de cada varietat conté, han de reproduir-lo
en una ampolla per cada membre de l'equip,
tapant-lo, encapsulant-lo i dissenyant una
etiqueta amb el nom que han creat. Pots
posar-te en la pell d'un endleg!

» Vins varietals, copes de tast, provetes,
embuts. ..

» Maquina de tapar i encapsuladora
termoelectrica.

» Sommelier de suport.

> = W0n>-

@ Atotarreu

S

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry
Tel. +34 635991 199

Ale marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz



mailto:marc.ribas%40humanside.biz?subject=
mailto:creuers%40creuers-marenostrum.com%20?subject=
https://www.humanside.biz/html/

Genuine Corporate Experience 103

W&w&&u/&w
CAMRAL COLF & WELLNESS

®© a <

2 h 30 min Abril - octubre 10 min./ 30 max. Des de 35 €/pax

Timagines un tast de vins que et desperta  Inclou:
tots els sentits? Winefulness és una experien-
cia multisensorial de benestar entre vinyes
per gaudir del vi d'una manera diferent i
potenciar la nostra salut.

» Sessio de mindfulness entre vinyes amb
un expert.

» Tast de vins Cami Ral.

Sempren técniques de mindfulness del
so a la natura per obrir els nostres sentits i
poder gaudir dels beneficis saludables dels
elements i els fruits de la terra, d'una nova
manera creativa i divertida.

> = W0n>-

@ Caldes de Malavella

S

CONTACTE  mmmmmnnvnnrnnnnnnrsrrsrrrssviry

Tel. +34 973181 020

Ale activities@camiral.com

Web www.camiral.com



mailto:activities%40camiral.com?subject=
https://www.camiral.com/ca/

RESPONSABILITAT
SOCIAL
CORPORATIVA
(RSC)

Ajuda a petites
productores en
custodia

Bicis solidaries
Challenge sostenible

Construim un mon
millor

Ecoorientacié
Emotion Wool
Hi-Bird

Implica'tamb la
natura

Netegem el Ter amb
caiac

. Restauracio d’espais
naturals i zones
humides

. Restauracio Finca
Can Moragues

. Sand traps

. Seguiments
poblacionals de la
tortuga d'estany
(Emys orbicularis)




Genuine Corporate Experience

Jjwdw a peliles produclores
eh cushodin
FUNDACIO S

© & <

3 hores Primavera (abril - maig) 20 min. /40 max. Des de 55 €/pax
i tardor (octubre -
novembre)

La Fundacié Emys té una desena d’acords de  Entitats que reben el benefici social
custodia amb pagesos i ramaders ecologics — d'aquesta activitat:

del territori. El nostre principal objectiu és
implementar amb ells agricultura i ramaderia
ecologica i dalt valor natural (AVN) capag
de sostenir alts nivells de biodiversitat,
fet que afavoreix la conservacié. Lentitat
treballa des de fa anys amb un programa
pel foment de la custodia agraria. Tot i
aixd, molts petits agricultors que volen
tenir practiques ecologiques i d’AVN tenen
molt pocs recursos per realitzar inversions
i canvis en les seves finques per fer-ho e LT,
possible. Proposem donar un cop de ma a FEONME FRIERICTRS
productors i productores en custddia de la m

Fundacié Emys per a que puguin adaptar les
seves finques i fer-hi les actuacions possibles
per dinamitzar I'agricultura ecologica a la
comarca de la Selva.

En quins ODS contribueix:

12 cosun
1 PRODUCCIO
RESPONSABLES

QO

@ Finques de les
productores en custodia

(S

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy

Tel. +34 972 164 957

Ale ivette@fundacioemys.org

Web www.fundacioemys.org



mailto:ivette%40fundacioemys.org%20%20?subject=
https://www.fundacioemys.org/ca/

Genuine Corporate Experience

Bicissolidaries

CONCEP-T
& & &

2-2,5 hores Tot I'any 10 min./ 200 max. Des de 45 €/pax

Amb aquesta activitat muntareu bicicletes  Entitats que reben el benefici social
per a centres d'atencio a la infancia. d'aquesta activitat:

Superant diversos reptes en equip, a l'estil
d'una gimcana, obtindreu les peces de
la bicicleta. Després, les muntareu amb
I'ajuda dels nostres tecnics. Per validar el
funcionament i la solidesa de la vostra
bicicleta, us hem preparat una prova
com a colofé final: una carrera de relleus
muntats a la bicicleta. Preparats per a aquest
desafiament solidari?

En quins ODS contribueix:
e
POBRESA DE GENERE

10 REDUCCIO DE LES
DESIGUALTATS

V' N

17 QIEIE%QJEET\US
> ®

v

® Atotarreu
&

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy

Tel. +34 615 566 593

Ale info@concep-t.com

Web www.teambuildingconcept.com



mailto:info%40concep-t.com?subject=
https://www.teambuildingconcept.com/ca/inici
https://www.teambuildingconcept.com/

Genuine Corporate Experience

Mé'/m/é Wmtmm
n/wévm/

CONCEP-T
& & &

2-3 hores Tot I'any 30 min./ 250 max. Des de 85 €/pax

Us proposem un raid d'activitats tematiquesi  Entitats que reben el benefici social
solidaries en el qual els participants,a mésde  d'aquesta activitat:

divertir-se, contribuiran collaborant amb

diferents ONG, associacions i fundacions.

Transformarem l'exterior del lloc on es
faci laccid en una fira solidaria. Cada
parada d'aquesta fira correspondra a una
entitat que fara una accié sostenible, que
podra ser un joc, un taller o una activitat,

entre altres. . L.
En quins ODS contribueix:

Us  plantejarem  accions  divertides e e
P . POBRESA DE GENERE

que afavoreixin el treball en equip, -

la cooperacid i la implicacié g

social.

1 REDUCCIO DE LES
DESIGUALTATS

o

17 ALIANCA
PELS OBJECTIUS

® Atotarreu

(=)

v

(S

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy

Tel. +34 615 566 593

Ale info@concep-t.com

Web www.teambuildingconcept.com



mailto:info%40concep-t.com?subject=
https://www.teambuildingconcept.com/ca/inici
https://www.teambuildingconcept.com/

Genuine Corporate Experience

Oonstraiman ménmillor
CONCEP-T
& A &

2-3 hores Tot I'any 10 min. /300 max. Des de 65 €/pax

«Construim un mon millors és una accid  Entitats que reben el benefici social
sostenible que consisteix a crear, dissenyar  d'aquesta activitat:

i construir jocs i joguines per a nens amb
l'objectiu d'estimular el joc dels infants en
risc d'exclusié social o d'escoles amb pocs
recursos.

Els elements que es poden construir sén
teatres, instruments musicals, jocs reunits,
titelles o bicicletes.

També es pot adaptar amb elements
ambientals. En quins ODS contribueix:

FIDELA IGUALTAT
POBRESA DE GENERE

‘Io REDUCCIO DE LES 17 ALIANGA
DESIGUALTATS PELS OBJECTIUS

=
< @

® Atotarreu

(S

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy

Tel. +34 615 566 593

Ale info@concep-t.com

Web www.teambuildingconcept.com



mailto:info%40concep-t.com?subject=
https://www.teambuildingconcept.com/ca/inici
https://www.teambuildingconcept.com/

Genuine Corporate Experience

EOM entacis
CONCEP-T
& & &

2-2,5 hores Tot I'any 10 min./ 500 max. Des de 32 €/pax

Una modalitat de carrera d'orientacid en  Entitats que reben el benefici social
la qual resoldrem preguntes sobre el medi  d'aquesta activitat:

ambient i farem proves de sostenibilitat

mentre gaudim de I'entorn. En cada punt, els

equips trobaran una pregunta relacionada

amb el medi ambient i els ODS.

L'objectiu de l'activitat és aconseguir marcar
el maxim de punts del mapa, respondre
correctament a les preguntes i resoldre les
pI’OVGS proposades f‘I;LEl:ITESTAR 13 éEl’i’I\gTIEA

A més, es pot optar per la modalitat més M /‘ @
sostenible d'incorporar arbres a les balises.
D'aquesta manera, a més de gaudir d'un gran

dia en equip, ajudarem en la reforestacid
de Catalunya i la compensacio del CO,,

En quins ODS contribueix:

® Atotarreu
&

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy

Tel. +34 615 566 593

Ale info@concep-t.com

Web www.teambuildingconcept.com



mailto:info%40concep-t.com?subject=
https://www.teambuildingconcept.com/ca/inici
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Genuine Corporate Experience

Emvolion wool
Crew wn Tapis solidary

CONCEP-T
& & &

1,5-2 hores Tot I'any 10 min. /200 max. Des de 62 €/pax

«Emotion wool» és un talleren que estreballa  Entitats que reben el benefici social
collectivament per aconseguir un objectiu  d'aquesta activitat:

comu: unir esfor¢ i creativitat per crear
un tapis artesa de feltre. Cada participant
aporta la seva imaginacié i creativitat unint
i entrellacant llanes de colors fins a obtenir
un tapis de grans dimensions. El resultat
es podra emmarcar i exposar a l'empresa

perque sigui un record inoblidable. A més de oA

ser espectacular! g

‘I REDUCCIO DE LES
DESIGUALTATS

VN

En quins ODS contribueix:

‘|7 ALIANCA
PELS OBIECTIUS

&

(=)

v

® Atotarreu
&

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy
Tel. +34 615 566 593

Ale info@concep-t.com

Web www.teambuildingconcept.com
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Hi-Bird,

Constrweeis de cnixes iw por v scells

HUMANSIDE EXPERIENCES

Genuine Corporate Experience

0
©

2-3 hores Tot I'any

Al nostre territori, degut al fet que cada
cop hi ha menys pagesos, sha produit una
perdua d’habitats naturals per als ocells que
tenen una funcié important dins el nostre
ecosistema. Proposem construir refugis niu
per a aus, dirigits a recuperar cada espécie
a les zones concretes que ens proposin
els experts. El sistema de treball és a través
d'equips i de l'aprofitament d'un tauld de
fusta tractada. Seguint unes instruccions
molt senzilles, caldra amidar, tallar, foradar
i cargolar per tal d'acabar encaixant les
diferents parts d'aquestes noves casetes
de diferents mides per a insectivors o
rapinyaires principalment.

Si es disposés de més temps, es podria
plantejar com a segon esdeveniment
distribuir i installar les caixes niu en un
territori concret seguint les indicacions de
situacio, orientacié i alcaria.

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy

Tel. +34630 991 199

Ale marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz

& &

12 min./ 100 max. Des de 30 €/pax

Entitats que reben el benefici social
d'aquesta activitat:

» Parcs naturals.
» Consorcis de proteccié ambiental.
» Entitats que gestionen ecosistemes.

En quins ODS contribueix:

11 CIUTATS 15 VIDA
| COMUNITATS TERRESTRE
SOSTENIBLES

i | &

® Atotarreu

(S



mailto:marc.ribas%40humanside.biz?subject=
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Genuine Corporate Experience

Implica’Uamdb la natwra!
Ketirada de plantes exiligues mvasores

vy owin preds riw [
KAYAK DEL TER

gll) O
& A &
3-4 hores Maig - juny 20 min./ 80 max. Des de 25 €/pax
i setembre - octubre

Es tracta d'una activitat combinada de Entitats que reben el benefici social
descens amb caiac pel riu Ter, per retirar ~ d'aquesta activitat:

plantes exotiques invasores, com ara la

Ludwigia peploides.

Una experiéncia en plena natura i per a la
natura, per disminuir limpacte d'aquestes
espécies vegetals mentre es gaudeix del
descens en caiac. Empresa adherida a la

Carta Europea de Turisme Sostenible.

Es imprescindible saber nedar. En quins ODS contribueix:

SALUT VIDA
| BENESTAR 1 5 TERRESTRE

2 =

@ Colomers
&

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy

Tel. +34 662 159 469

Ale info@kayakdeltercom

Web www.kayakdelter.com
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Descens amb caing p&bﬁr per recotlir
escombpraries que sacwmuben alb rw.

KAYAK DEL TER
& & &

3-4 hores Abril - juny 20 min./ 80 max. Des de 25 €/pax

Pera aquells amants de la natura que vulguin  Entitats que reben el benefici social
fer una activitat divertida i vulguin promoure  d'aquesta activitat:
la cura de I'entorn.

Es un descens amb caiac pel Ter, amb la
finalitat de netejar el riu de plastics i deixalles
dipositades per riuades i tots aquells
abocaments produits per l'activitat humana
que malmeten el medi, de manera que
evitem que arribin al mar i procurem que EMQuins ODS contribueix:
hi hagi menys microplastics que entrin a la
cadena trofica. Empresa adherida a la Carta
Europea de Turisme Sostenible.

SALUT AIGUA NETA
| BENESTAR | SANEJAMENT

Es imprescindible saber nedar.

@ Colomers
&

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy

Tel. +34 662 159 469

Ale info@kayakdeltercom

Web www.kayakdelter.com
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RKestawracis 4 espais natwrals
v zones humides
FUNDACIO MY

00
© A e
2-4 hores Primavera (abril-maig) 15 min./ 100 max. Des de 55 €/pax

i tardor (octubre-no-
vembre)

Una de les principals tasques de la Fundacié  Entitats que reben el benefici social
Emys és gestionar els espais naturals per d'aquesta activitat:

mantenir i millorar els habitats i les seves

condicions ecoldgiques. Aquesta tasca és

especialment important per recuperar els

espais naturals que estan degradats o es

troben en un mal estat de conservacié, i per  En quins ODS contribueix:

crear nous espais naturals d'interés. En sén
un exemple les feines de recuperacié del
bosc de ribera en zones on esta degradat, [ S
la creacid de noves basses per als amfibis =
o les feines de manteniment de les basses
en custodia on habiten nuclis poblacionals
d'’Emys orbicularis. Proposem activitats de
restauracié despais naturals, sobretot en
zones humides, per poder fomentar-ne el
potencial ecologic i millorar-ne I'nabitat.

15 Tivesne

@ Riudarenes
&

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy

Tel. +34 972 164 957

Ale ivette@fundacioemys.org

Web www.fundacioemys.org
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Kestawracis FMMC«M/MNW
FUNDRCIO NS
© A &

2-4 hores Tot I'any 5min./ 75 max. Des de 55 €/pax

Lespai Can Moragues és una finca rural  Entitats que reben el benefici social
situada a Riudarenes que la Fundacié Emys  d'aquesta activitat:

hem restaurat per convertir-la en la nostra

seu.

LEspai Can Moragues també és un espai
demostratiu de l'economia verda, el
desenvolupament sostenible i I'agricultura
ecologica, i vol servir dexemple per produir
un altre tipus d'economia més respectuosa

amb I'entorn i les persones que hi viuen.
En quins ODS contribueix:

Proposem fer accions de restauracio de la
L L, . . 15 VIDA
finca i d'ampliacié dels espais demostratius a TERRESTRE
través de la creacio d'infraestructures i I'horta [ S
ecologica. .

@ Riudarenes
&

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy
Tel. +34 972 164 957

Ale ivette@fundacioemys.org

Web www.fundacioemys.org
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0
©

2-3 hores Tot I'any

Projecte de restauracié del cordd dunar
de la badia de I'Estartit-Pals per recuperar
un habitat protegit que inclou espécies
endémiques. Lobjectiu és recuperar la
funcionalitat ecosistémica de la pérdua
de sorra fora del sistema platja-duna i, aixi,
protegir les platges naturals com a valor
fonamental del Parc Natural del Montgri, les
llles Medes i el Baix Ter.

Juntament amb la brigada del Parc Natural,
I'actuacié es fonamenta sobretot a crear
trampes de sorra que cal anar reconstruint
en diferents zones de la gola del Ter.

Principalment, consisteix a cavar una rasa de
70 centimetres de profunditat en trams de 5
metres, clavar estaques de subjeccié i lligar
els murs de canya en aquesta estructura
per tornar després a recobrir el forat. Amb
aquesta instal-lacio, quan hi ha temporal, hi
entra la sorra pero després no en pot sortir,
de manera que consolida el sistema de
dunes.

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy

Tel. +34630 991 199

Ale marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz

& &

12 min./ 80 max. Des de 35 €/pax

Entitats que reben el benefici social
d'aquesta activitat:

En quins ODS contribueix:

14 g:JD;MARINA 1 ¥IE?1‘|\1ESTRE

@ Platja de I'Estartit-Pals

(S
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FUNDACIO EMYS

Genuine Corporate Experience

00
&
2-4 hores Primavera (abril-maig)

i tardor (octubre-no-
vembre)

La Fundacié Emys va néixer per a la con-
servacio de la tortuga destany i del seu
habitat, les zones humides, I'any 1987, amb
el nom d’ADEPAR. Des de llavors, hem estat
fent seguiments de les poblacions de la
tortuga destany, els quals s'han convertit
en els seguiments consecutius més llargs
de la peninsula lberica, amb un recorregut
de trenta-cinc anys. Tot i ser un dels nostres
pilars i projectes fonamentals, no tenim
financament per a aquest projecte, i cada
any estem en espera de rebre algun ajut per
poder-los seguir tirant endavant amb totes
les garanties. Proposem una activitat per
coneixer de primera ma els seguiments de la
tortuga d'estany, juntament amb la compra
i construccié de material per poder-los fer.

CONTACTE  mmmmnnsmmrnrnrsnsorrsssrnsssssy

Tel. +34 972 164 957

Ale ivette@fundacioemys.org

Web www.fundacioemys.org

& &

5min./ 25 max. Des de 75 €/pax

Entitats que reben el benefici social
d'aquesta activitat:

En quins ODS contribueix:

15 Tivesne

“"
]

@ Riudarenes

(S
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Cultura

Parlar de cultura a la Costa Brava i al Pirineu
de Girona és remuntar-nos als origens
de la civilitzacié. Per ordre d'antiguitat,
descobrirem  monuments megalitics a
les serres de I'Albera i les Gavarres, coves
prehistoriques a Serinya, poblats ibérics,
grecs i romans a prop del mar, especialment
a Empuries, o elements romanics, gotics,
barrocs i modernistes presents arreu. De
l'edat mitjana en conservem mostres tan
impressionants com Sant Pere de Rodes o
Ripoll, que encara respiren l'aire de vivéncies
mil-lenaries.

d/' WiV WWW(/ ?/Wl/
Ao nalwrv
tqusidiblap 54

whs par
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Els darrers anys, la mirada dels artistes, i en
particular la del genial Salvador Dali, ha
obert un nou prisma en la visié del nostre
entorn cultural i paisatgistic, i I'na plasmat en
unes creacions artistiques inigualables. En
total, més de 55 museus i 550 monuments
omplen aquest territori de cultura i tradicid.

i porme? W/MM
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shronomvia

La gastronomia de les comarques gironines
és un dels grans atractius d'aquesta terra. Sens
dubte, esta a l'altura de la bellesa del paisatge i
és un factor dexit per a les trobades de negocis.

La gran tradici¢ culinaria de la regi6 ve de molt
enrere i sha fonamentat en una geografia i
un clima privilegiats, que permeten obtenir
ingredients excellents de mar i muntanya: peix
mediterrani, carn de primera qualitat i embotits
artesans, una gran varietat d'hortalisses, bolets,
oli i bons vins, els de la Denominacié d'Origen
Emporda.

Avui, a més, la gastronomia gironina és sinonim
de creativitat. De la mateixa manera que
Salvador Dalf va sorprendre el mén amb la seva
obra surrealista, un altre geni, Ferran Adria, del
mitic restaurant El Bulli, ha meravellat tothom
amb les seves receptes.

Actualment, la cuina gironina, situada en la
primera linia gastronomica mundial, té els
germans Roca, d'El Celler de Can Roca, amb
tres estrelles Michelin, com un dels seus grans
referents.
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Natura

Les caracteristiques geografiques singulars de
la Costa Brava i el Pirineu de Girona permeten
gaudir de tot tipus d'activitats per terra, mar o
aire com a complement de qualsevol trobada
de negocis o viatge d'incentiu.

Les experieéncies son illimitades. Excursions
guiades en Segway, a cavall, en quad, en bici,
a peu o amb raquetes de neu, adaptades al
nivell dels participants, per descobrir paisatges
de gran bellesa. Sortides amb caiacs o a bord
d'un veler, gimcanes dorientacioé a la platja o
dinars exclusius en una cala amagada de la
Costa Brava. Passejos aeris en avioneta amb
vistes increibles, vols en globus sobre uns
espais naturals Unics —amb tast de productes

E ls eshaig pr 0:56?«0
'n/éf/ ¢OL 3 0 Z
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locals— o salts en paracaigudes per als més
aventurers.

Loferta d'activitats també inclou propostes
com estades en balnearis i spas, jornades
de golf, classes de cuina amb degustacions
de productes de la terra o visites a cellers
de la Denominaci6 d'Origen Emporda,
mercats, museus, jardins botanics, castells,
monestirs i molts altres punts de gran interes:
les possibilitats son infinites! A més, us
assessorarem en tot moment per dissenyar una
activitat a la mida dels vostres objectius, per
fomentar l'esperit d'equip o per recompensar
el treball d'una manera original i inoblidable.

‘tf Iq( 0,@7&;0”/%'0
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La Costa Brava ofereix un marc ideal perque
els amants del golf puguin practicar el seu
esport preferit.

Loferta de golf inclou tretze camps i onze
pitch and putts repartits entre la Costa Brava i
el Pirineu de Girona.

Cinc camps de golf de tres clubs —Camiral
Golf & Wellness, Emporda Golf Resort i Golf
Platja de Pals— apareixen entre els cinquanta
millors d’Europa, segons la classificacid
professional britanica Top100golfcourses.

La cirereta del pastis quant a reconeixements
la té el Camiral Golf & Wellness, premiat com a
millor resort de golf d'Europa del 2016.

139
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La Diputacid de Girona, el Patronat de
Turisme Costa Brava Girona i les cambres
de comer¢ de Girona, Palamoés i Sant
Feliu de Guixols treballen conjuntament
per potenciar el turisme de negocis a les
comarques gironines sota la marca Costa
Brava Girona Convention Bureau.

A més, disposem del suport de més
de 140 empreses i entitats associades,
totes especialitzades en lorganitzacié
d’esdeveniments.

El Costa Brava Girona Convention Bureau
ofereix els serveis seglents:

» Assessorament imparcial i gratuit
a l'organitzador en l'eleccié de
la seu, l'allotjament, les activitats
complementaries i altres serveis.

» Collaboracié en visites d'inspeccié per a
organitzadors d'esdeveniments.

141

» Assessorament en la confeccio de
programes per a viatges dincentiu i
programes culturals i doci per a delegats
i acompanyants.

» Suport en l'elaboracié i presentacio
de candidatures per a congressos i
esdeveniments.

» Edicio i difusié de publicacions
especifiques per al turisme de negocis.

» Enllag amb les empreses associades i els
organismes i les institucions locals.

» Coordinacié en el lliurament de material
turistic per als assistents.

convention@costabrava.org
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Autopista de peatge
Carretera nacional
Autovia

Via preferent

Carretera comarcal
Carretera local

En construccio

Altres carreteres

Riu

Cremallera

Codi d’autopista

Sortida d’autopista

Codi de carretera nacional
Codi de carretera comarcal
Codi de via comarcal preferent
Codificacio substituida
Estacié de I'AVE

Limit comarcal

Ferrocarril

AVE

Via verda

Tanel

Y

Platges de maxima qualitat 2023 / Playas de maxima
calidad 2023

Guardo atorgat per la Uni6 Europea que reconeix la qualitat
deles aigiiesi els serveis que les platges ofereixen als usuaris.
Galarddn otorgado por la Unién Europea que reconoce la
calidad de las aguas y los servicios que las playas ofrecen a sus
usuarios.

=

Port amb bandera blava / Puerto con bandera azul

O

Port de creuers / Puerto de cruceros

Sistema d'ecogestio i d’ecoauditoria EMAS 2023 /
Sistema de ecogestion y de ecoauditoria EMAS 2023
Begur: Club Nautic Aiguablava - Blanes: Club Vela Blanes
iportdeBlanes-Calonge:cala Can Cristos-sesTorretes, platja
de Torre Valentina, platja de Sant Antoni, platja des Monestri
i passeig maritim del municipi - Castellé d’Emptiries: platja
d’Empuriabrava - El Port de la Selva: Club Nautic Port de la
Selvaiportdel PortdelaSelva-L'Escala: port de I'Escalai Club
Nautic I'Escala - Llanga: Club Nautic Llanca i port de Llanca
Palafrugell: platges del Port Bo, del Canadell, de Llafranc,
de Tamariu i de Calella de Palafrugell - Palamés: platges,
cales, Port Esportiu Marina Palamés, Club Nautic Costa
Brava, port de Palamos, passeig maritim i parcs urbans -
Platja d’Aro: Club Nautic Port dAro - Roses: platges de
Santa Margarida, del Salatar, del Rastrell, Nova, de la Punta,
dels Palangrers, de Canyelles-Bonifaci i de I'Almadrava,
cales naturals Murtra, Rostella, Calis, Montjoi, Calitjas,
Pelosa, Canadell i Joncols, port de Roses, port esportiu
de Roses, port pesquer de Roses i passeig maritim
Sant Feliu de Guixols: port de Sant Feliu de Guixols -
Torroella de Montgri-I'Estartit: port de |'Estartit, platja
Gran de I'Estartit, Club Nautic Estartit i passeig maritim de
IEstartit

B

Certificat”Q" de qualitat turistica - ICTE 2023 / Certificado
“Q"2023 de calidad turistica-ICTE

Begur: platja del Racd, platja de Sa Riera, platja de Sa Tuna
i platia d’Aiguablava - Castell-Platja d’Aro: platja Gran
de Platja d’Aro, platja de sa Conca i Cala Rovira - Castellé
d’Empuries: platja d’Empuriabrava - Torroella de Montgri:
platia Gran de I'Estartit - Cerdanya: estacid desqui i de
muntanya de la Molina - Garrotxa: Parc Natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa - Ripollés: estacié desqui Vall de
Ndria, estacié d'esqui Vallter 2000
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& Festivals de musica de la Costa Brava i el Pirineu de Girona
Peralada, Cap Roig, Torroella de Montgri, Porta Ferrada (Sant Feliu de Guixols), Sant Pere de Rodes, Schubertiada

£ Cales de Begur, Palafrugell i far de Sant Sebastia

£ La Molina-Masella

& Estany de Banyoles

& Viles medievals de Pals i Peratallada

& Poblat ibéric d'Ullastret

& Vall de Camprodon

€ Valli santuari de Nuria

& Vila Vella de Tossa de Mar

& Jardins de la Costa Brava (Santa Clotilde, Pinya de Rosa i Marimurtra)
& Barri vell de Girona

& Ceramica de la Bisbal

& Alta Garrotxa (Oix i Beget)

& Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa
& Parc Natural de Cap de Creus

i Sant Pere de Rodes

& Santa Pau

¥ Besald

& Ruines dEmpuries

& Cadaqués

# Parc Natural del Montgr, les llles Medes i el Baix Ter
&} Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda

&} Triangle Dalinia (Museu de Figueres, Portlligat i Pibol)
& Romanic

Santa Maria de Ripoll, Sant Joan de les Abadesses, Sant Quirze de Colera, Santa Maria de Vilabertran, Sant Miquel de Cruilles

& Gastronomia: <mar i muntanya» (global)
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Edita
Patronat de Turisme Costa Brava Girona

Disseny i produccié
Minimilks

Traduccié i correccid
Traduccions Link

Diposit legal
Gl 1227-2023

Fotografia portada
Eduard Sanchez Ribot

Fotografies
Anna Pla-Narbona, Eduard Sanchez Ribot, Pierre-Yves Jortay, Oscar Rodbag,
Joan Divi, Rafa Pérez, Travel Dudes, Steve Carr, Kris Ubach

Fotos cedides per
Arxiu d'Imatges del PTCBG, Fundacié Gala-Salvador Dali, empreses membres
del Costa Brava Girona Convention Bureau




Costa Brava Girona
Convention Bureau

COSTA BRAVA
PIRINEU DE GIRONA

GENUINE CORPORATE EXPERIENCE
www.costabravagironach.com

Av. de Sant Francesc, 29, 3r. 17001 Girona
Tel. +34 972 208 401
convention@costabrava.org

@ @costabravacb

@ Costa Brava Girona Convention Bureau
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