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La Costa Brava y el Pirineo
de Girona: reuniones y congresos

para recordar

«Recordamos lo que nos ha emocionado»

La Costa Brava y el Pirineo de Girona retinen los ele-
mentos necesarios para crear experiencias, conectar
personas y compartir emociones.

Las comarcas de Girona disponen de centros
congresuales polivalentes, establecimientos hote-
leros, espacios singulares y empresas turfsticas que
ofrecen todos los servicios necesarios para la orga-
nizacion de eventos empresariales, convenciones y
congresos cientificos.

Pero, ademds de estas poblaciones, en la Costa
Brava y el Pirineo de Girona se puede disfrutar de un
entorno incomparable donde se combinan paisajes
excepcionales de mar y montafia que estan a menos
de una hora entre si. Un territorio que destaca por
su gastronomia tradicional e innovadora y por su
patrimonio histérico y cultural. En definitiva, todo un
conjunto de experiencias genuinas que representan
unos incentivos excelentes.

El Costa Brava Girona Convention Bureau (CBGCB)

es el club de turismo de negocios del Patronat de
Turismo Costa Brava Girona. El CBGCB trabaja coordi-
nadamente con las entidades y las oficinas de con-
gresos locales, que lo apoyan, y se suman las méas

de 140 empresas relacionadas con el turismo de
reuniones y eventos de las comarcas gerundenses.

En esta publicacion se presenta la red de siete po-
blaciones gerundenses que retinen las infraestruc-
turas y los servicios adecuados para acoger eventos
y congresos. En esta edicion se han identificado:
Girona, Lloret de Mar, Roses, Olot, Torroella de Mont-
gri, Palamds y Castell-Platja d'Aro.

El CBGCB ofrece a los organizadores de congresos los siguientes servicios:

Asesoramiento imparcial y gratuito en la
eleccion de la mejor localizacion para la
celebracién del congreso, jornada profesional
o0 evento.

9 Busqueda de los establecimientos que se
adaptan mejor a las necesidades del evento,
asi como de todas aquellas actividades y servi-
cios complementarios que se requieran.

e Colaboracién y organizacion de visitas de
inspeccion.

0 Asesoramiento en la organizacion de pro-
gramas sociales para delegados y acom-
panantes.

Av. Sant Francesc, 29 3r.- 17001 Girona
Tel. 972 208 401 - Fax. 972 221 570

Apoyo en la elaboracién y la presentacién de
candidaturas.

Contactos institucionales del dmbito local y
de las empresas privadas del sector.

Entrega de material turistico a los asistentes.

Descuentos y tarifas especiales de transporte
y Otros servicios.

@0 60 @

convention@costabrava.org - www.costabravagironacb.com
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Mapa de accesos y comunicaciones
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@ Aeropuertos Q Puertos Trenes
» Girona Costa Brava » Roses » Barcelona - Girona: 38 minutos

> Barcelona el Prat » Palamos » Barcelona - Figueres: 52 minutos
» Barcelona » Madrid - Girona: 3.30 horas
» Madrid - Figueres: 3.44 horas
» Paris - Girona: 5 horas
» Paris - Figueres: 4.46 horas

Distancias de las poblaciones a aeropuertos y estaciones de TGV/AVE

Girona Costa Barcelona Girona (estacion  Figueres (estacion
Brava Aeropuerto el Prat TAV-TGV) TAV-TGV)
1 Girona 12 km 100 km 0 km 40 km
2 Lloret de Mar 27 km 92 km 36 km 78 km
3 Platja d’Aro 32 km 118 km 35km 65 km
4 Roses 70 km 169 km 60 km 20 km
5 Torroella de Montgri 45 km 140 km 30 km 35km
6 Olot 65 km 137 km 48 km 39km
7 Palamés 44 km 129 km 48 km 62 km
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Girona

Ciudad monumental, con la
juderia mejor conservada
de Europa. Gastronomia
mundialmente reconocida.
Situacién estratégica
privilegiada, a tan solo 37
minutos de Barcelona en
tren de alta velocidad y a 30
minutos de la Costa Brava.
Versatilidad de espacios
congresuales y amplia
experiencia en la acogida de
congresos y reuniones.

;) girona

ity ComwEn LN bureau

. 34872080709
W% info@gironacongressos.org

Www.gironacongressos.org
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Capacidad hotelera

Categoria Numero de establecimientos  Numero de habitaciones Plazas hoteleras
5% 2 84 190

4% 10 641 1.229

3% 4 234 441

2% 5 361 730

1 *y otros 29 338 584
TOTAL 50 1.668 3.174

|
Centros congresuales

Palacio de Congresos de Girona

Nombre sala m? Teatro Escuela Banquete Coctel
Sala Simfonica (Auditori) 1.088 1.236 - - -
Sala Cambra (Auditori) 445 362 - - -
Sala Petita (Auditori) 148 178 - - -
Sala d’assaig 148 140 100 100 148
Sala de Premsa 78 60 45 - 78
Sala1 89 90 70 60 90
Salasde2a 11 42 36 27 30 40
Sala d’exposicions 450 418 250 500 700
Terrassa 402 - - 300 400
Vestibulo-Foyer 1.005 - - 850 1.000
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Feria de Girona -

Espacios singulares

Nombre sala m? Teatro

Nivel | 5.121 -
Nombre espacio singular m? Teatro Banquete Coctel

Nivel Il 2.690 -

Sala d’actes 265 200 Casa Masé - . 12 25
Salén de descanso del Teatre Municipal 196 150 150 180
Museu del Cinema 75 60 40 70

Centre Cultural la Merce

Pati Museu d'Historia dels Jueus 300 100 70 150

Nombre sala m? Teatro Banquete Coctel

Auditori 300 252 250 290 Monasterio de Sant Pere de Galligants

Sala de Conferéncies 150 75 - 150

K m? Teatro Banquete Escuela Coctel

Sala polivalent 191 200 - -

Claustro 400 _ _ 200 Nau 702 120 - 100 200
Transsepte 90 75 50 80 100
Claustre 200 100 25 - 100

Sala Polivalent 54 50 35 - 70
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Actividades de ocio

Girona iPad Quest

Se trata de una visita-competicion en la ciudad de
Girona con la ayuda de iPads. La idea es lograr el
maximo nuimero de puntos superando las pruebas
que van surgiendo en los lugares visitados dentro
del casco antiguo de la ciudad.

Girona Cooking Experience

Descubrid la gastronomia catalana en vivo. Girona
Show Cooking es un espacio listo para ofrecer
cualquier actividad relacionada con la gastronomia
de la zona, del tradicional «pan con tomate» a la
mas sofisticada propuesta de estrella Michelin. Un
cocinero profesional ensefara las mejores técnicas
de la cocina catalana y cada participante tendrd la
oportunidad de aprender a cocinar varios platos y,
después, probarlos. Se trata de un delicioso taller
formativo de la cultura gastronémica de Girona.

2

Running por el casco antiguo

Actividad de running dirigida por el casco antiguo de
Girona. Con esta propuesta disfrutara de la verdade-
ra esencia de una tierra milenaria, de su comida,
historia y naturaleza. Se ha disefiado una ruta para ir
por el casco antiguo, los caminos de los alrededores
y las montafas de Girona, todo con la ayuda de un
guia experimentado que le asesorard y guiara en
cualquier asunto inesperado que pueda surgir.

o 4
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Ventajas para
el congresista

» Descuento de un 35 % en los billetes
de tren AVE

Descuento de un 50 % en la entrada
a todos los museos de la ciudad

Descuento de un 10 % a un 20 %
en los comercios del Eje Comercial
de Girona

Visitas guiadas de prospeccion de la
ciudad y de gestion de los espacios
singulares

Wi-Fi gratuito en el Palacio de Congresos

Entrega de material turistico a los
asistentes

Congresos
de referencia
-— yeventos

celebrados

XXX Congreso de Patologia Cervical y
Colposcopia de la AEPCC (2018)

Foro Gastronémico de Girona
(2009-2018)

Foro Impulsa (2009-2016)
VI Simposio Espondilartritis SER (2015)
XXXV Congreso ANAPORC (2015)

IX Congreso Internacional de Archivos
e Industrias Culturales ICA (2014)

o r-u:r:*ﬂ 1

Xlll Congreso seccion de Electrofisiologia
y Arritmias de la SEC (2014)
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Lloret
de Mar

Lloret de Mar, ciudad
cosmopolita y de vanguardia
que ha sabido mantener

su identidad cultural y sus
tradiciones inmutables al paso
del tiempo, es el principal
destino de turismo de
reuniones de la Costa Brava.

lloret

il de mar

Convention Burea

o 434972365788
W% lloretcb@lloret.org
www.lloretcb.org
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Capacidad hotelera

Categoria Numero de establecimientos Numero de habitaciones Plazas hoteleras
1* 13 574 1.148

2% 9 938 1.931

3% 28 3459 6.872

4% 46 8.707 17.837

5% 4 483 785
TOTAL 100 14.161 28.573

Centros congresuales

Palacio de Congresos Costa Brava

Nombre sala m? Teatro Escuela Banquete Coctel
Auditori 980 1.000 750 850 1.200
Terrassa 715 840 630 510 800
Sala privada 120 60 40 60 80
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Teatro de Lloret

Nombre sala m? Teatro Escuela Banquete Coctel
Sala gran - 370 370 180 300
Sala1 120 110 50 60 100
Sala 2 62 55 30 30 60
Sala3 63 55 30 30 60
Palacio de Congresos Olympic

Nombre sala m? Teatro Escuela Banquete Coctel
Imperial Park 448 500 200 250 500
Imperial Suites 833 805 600 430 805
Salén Royal 202 200 150 130 200
Salén Palace 228 230 150 170 230
Salén Majestic 184 185 150 130 185
Pérgola 529 510 210 260 510
Corsega 354 - - -
Costa Brava 36,75 - - - -
Montecarlo 76 - 60 30 65
Monaco 76 - 60 30 65

—

S i e
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Montmelé 76 - 60 30 65
Auditorium 605 770 770 370 700
Atrium 100 110 40 70 9
Agora 100 110 40 70 90
Coliseum 140 130 56 100 115
Forum 140 130 56 100 115
Micrum 45 40 16 30 45
Minum 80 75 30 60 80
Tropical (ext.) 4.000 - - 1.000 1.500
|

Espacios singulares
Jardines de Santa Clotilde

Teatro Banquete

200 80

Ermita de Santa Cristina

Teatro Banquete

300 200

P (SR

ey iy by | B )
Y -

I S R T

I o

I: HAEET g Ry e e
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Actividades de ocio

Costa Brava Clasico

Esta propuesta alina cultura y naturaleza a lo largo
de un paseo por el litoral de la Costa Brava que se
inicia en los jardines de Santa Clotilde, seguido de
un paseo en barco por el litoral rocoso y lleno de
acantilados de Lloret de Mar y que termina en una
de las cinco playas principales de Lloret de Mar con
una comida o cena (opcional).

(2]

Marcha nordica por el camino deronday
descubrimiento del patrimonio cultural

Combinacién de una actividad saludable y car-
diovascular que implica el descubrimiento de un
entorno incomparable como los bosques v las rutas
de senderismo de Lloret de Mar. Las rutas también
permite visitar algunos de los elementos del MOLL
(Museu Obert de Lloret), como por ejemplo el
Museu del Mar, el castillo de Sant Joan, la Casa Font
(indiana) o los jardines de Santa Clotilde.

El pasado indiano de Lloret de Mar

Introduccion al pasado indiano de la poblacion de
Lloret de Mar a través del iPad Quest y el taller de
daiquiris, a cargo de uno de los bdrmanes mas reco-
nocidos de la poblacién. El taller combina cultura,
historia y diversion, y se puede realizar en cualquier
espacio singular de Lloret.

o

Masterclass Gran Casino Costa Brava

Masterclass y torneo de poker, blackjack o ruleta
americana que se realiza en el Gran Casino Costa
Brava como actividad motivacional cuya principal
finalidad es desarrollar y trabajar, fuera del entorno
laboral, un conjunto de valores y habilidades esen-
ciales para la empresa, facilitando asi la consecu-
cion de los objetivos estratégicos por parte de la
organizacion.

Costa Brava Pirineo de Girona congresos | Lloretde Mar | 21

Ventajas para
el congresista

» Visita guiada a los jardines de Santa
Clotilde o el Museo del Mar

» Merchandising para la sala de reunién

» Informacion de Lloret de Mar para cada
asistente (mapa y guia de patrimonio
cultural)

» Bienvenida y representacion institucional
por parte de las autoridades locales

Congresos
de referencia
y eventos

celebrados

AUDI - Presentacion mundial a la prensa del
Audi A1 (2012) y el Audi R8 Spyder (2018)

FETAL - Jornadas de Medicina Materno-
Fetal (2017)

ACIP - Congreso de la Asociacién Catalana
de Enfermeria Pediatrica (2017)

GRUPPO TRIVENETO - Convencion viaje de
incentivo para 1000 personas (2017)

FETESS - Jornadas de Formacion de
Técnicos Superiores Sanitarios de Catalufa
(2013,2015y 2017)

Congreso Mundial de Blogueros de Viajes
(TBEX) (2015)

Fotdgrafos de Congreso de la Asociacion
Espanola de Natura (2012)

Congreso de la Sociedad Catalana de
Angiologifa y Cirugia Cardiovasculary
Endovascular (2012)

XVIIl Congreso Nacional Catalan de
Urgencias y Emergencias (2011)

Congreso nacional de la Asociacién de
jefes y mandos de la Policia Local de
Catalunya (2011)
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Castell-Platja d'Aro, gracias g

a su situacion geografica, a - _ __—_
la orilla del mar y préxima e ?

a los principales ejes de

. .7 Ve B -
comunicacion, asi como a los o -~
i0s. 12 of d . — - -l —
comercios, la oferta de ocio :
y los servicios turisticos de ey ,""" -

que dispone, es un lugar muy
atractivo para la celebracion
de congresos y convenciones.
o
‘ ( Ajuntament de,
Castell-Platja d’Aro

& 34972817179
W% turisme@platjadaro.com
www.platjadaro.com
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Centros congresuales

Palacio de Deportes y Congresos de Platja d’Aro

Nombre sala m? Teatro
Central 1.200 1.200
A 160 600
B 160 600
C 160 600
1 40 200
2 40 200

Actividades de ocio

Visita guiada al Camino de Ronda de
S'Agaré

Disfrutaremos de una visita guiada en la que des-
cubriremos los inicios, la historia y las peliculas que
se rodaron en el Unico camino de ronda urbaniza-
do de la Costa Brava y declarado Bien Cultural de
Interés Nacional.

Escuela Banquete Coctel
500 600 1.000
150 20 300
150 200 300
150 200 300
100 60 100
100 60 100

Visita guiada al Camino de Ronda
de Platja d’Aro y la villa romana de
Pla de Palol

A través de este inddmito camino de ronda, descu-
briremos las calas de Platja d’Aro, que nos llevardn a
las ruinas de la villa romana, y nos sumergiremos en
las raices de la historia de estas tierras.

Ventajas para
el congresista

» Gratuidad en las visitas guiadas
Patec
- g »

&

- ae—

Congresos

de referencia

y eventos
celebrados

» Annual General Meeting (AGM) (2018)

» Miss World Spain (2017)

» Mister International Spain (2016)
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Capacidad hotelera

Categoria Numero de establecimientos Numero de habitaciones Plazas hoteleras
5% 1 29 58

4% 7 730 1.460

3* 14 1.728 3.456

2% 7 339 678

1%y otros 15 453 906
TOTAL 44 3.279 6.558

A A :
- I'-i" , Ill.'T
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Roses bt e S _

Roses, rodeada por numerosas - W, o e e ——c — = Centros congresuales
calas y los parques naturales = : - - L e e
del Cap de Creus y los -~ 2 R - Palacio de Congresos de Roses - Teatro Municipal
Aiguamolls de 'Emporda, es la . -~ =
c|udad perfecta para aque”os e 2 i ot 3 ; 3 s 7 g Nombre sala m?2 Teatro Escuela Banquete Coctel
que buscan impregnarse de la ot & . i thedt G 0 -~ SR Auditori 383 404 250 300 400
esencia mediterranea. - : : R - .
Sala Principal 168 200 100 100 200
_ : Sala de Miralls 114 150 75 100 150
: = N : s Sy oL Sala de Vitralls 85 40 20 - 40
o -:' E " ¥ = £ - = . B
Ajuntament de Roses e v ey ] T A e A Sala Superior 98 150 100 100 150
& 434972257331 : Sala Taller 57 70 35 - -

WX turisme@roses.cat

www.visit.roses.cat
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Espacios singulares
Espai Cultural La Ciutadella

Nombre sala m? Teatro Escuela Banquete Coctel
Pati d’Armes 6.000 3.000 3.000 2.000 4.000
Església de Santa Maria 200 150 150 100 150
Arsenal 150 100 100 60 100
Esplanada del pou 1.500 600 500 400 800
Castillo de la Trinitat
Nombre sala m? Teatro Escuela Banquete Coctel
Terrassa principal 200 150 150 100 150

Actividades de ocio

Viaje al pasado

Paseo por el interior de la fortificacion de la
Ciudadela de Roses, que contiene un importante
yacimiento arqueolégico. Nos trasladaremos a la
colonia griega de Rhode, visualizaremos el dia a dia
de la villa romana y viajaremos a una época en que
el monasterio romanico era el epicentro de la pobla-
cién medieval de Roses. Todo un viaje en el tiempo,
en un unico espacio.

Salida en velero

Se navega a bordo de un velero siguiendo las
espectaculares calas del Parque Natural del Cap de
Creus, y existe la opcién de hacer una parada para
bafarse y practicar esnérquel. También se puede
hacer una comida en el mismo barco.

Visita al puerto de pesca de Roses
y subasta de pescado

La visita al puerto pesquero de Roses consiste en ver
llegar las embarcaciones de los pescadores desde

el muelle. Asistiremos a la actividad de descarga

de las capturas y de traslado del pescado a la lonja
para su venta. De la mano de gufas especializados,
conoceremos los métodos de pesca y seremos
espectadores privilegiados de la subasta del pescado
fresco.
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Ventajas para
el congresista

» Descuentos del 35 % en los billetes
de tren AVE y MD

» Entrega de material turistico del
destino

» Visitas guiadas de prospeccion y de
gestion de los diversos espacios

Congresos
de referencia
y eventos
celebrados

Congreso de la APEVC (2018)
Costa Brava Challenge Week (2017)

Congreso Médico del Sindrome de
Moebius (2017)

Concurso musical CEA-CEM France
(2016)
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Torroella
de Montgri
- I'Estartit

Torroella de Montgri'y LEstartit
seducen con un territorio de
calma dotado de equipamientos
de ultima generacion, como

el Espai Ter, equipado con los
ultimos elementos tecnoloégicos y
de confort, y con una polivalencia
que permite acoger congresos,
reuniones, eventos, galas, cenas
de empresa y ferias.

Un equipamiento Unico para
resolver con éxito las necesidades
de los usuarios del siglo xx.

auditon Isalre
' ter gt
& 34972755003
W% info@espaiter.cat

www.espaiter.cat

Capacidad hotelera

Costa Brava Pirineo de Girona congresos | Torroella de Montgri - I'Estartit 1 31

Categoria Numero de establecimientos Numero de habitaciones Plazas hoteleras
4% 3 68 117

3% 5 398 726

2% 8 323 670

1 *yotros 5 80 162
TOTAL 20 869 1.675

Centros congresuales

Auditori Teatre Espai Ter - Espai de Congressos i d’Esdeveniments

Nombre sala Altura m? Teatro Escuela Banquete Coctel
Hall/Vestibul 7,8 300 400 400 200 500
Sala gran 9,10 700 480 480 500 1500
Sala petita 4,65 157 150 150 100 150
Camerino gran 1 2,60 35 15 15 15 15
Camerino gran 2 2,60 35 15 15 15 15
Camerino petit (x4) 2,60 17 5 5 5 5
Foyer 2,65 42 30 30 30 30
Terrassa - 40 30 30 30 30
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Espacios singulares

Museo del Mediterraneo

Nombre sala m? Teatro Coctel
Auditorio 150 100

Aula 120 100

Pati 800 300 800

Actividades de ocio

0 Museo del Mediterraneo

La visita al Museo del Mediterrdneo supone la oportunidad de experimentar de forma interactiva lo
que ofrece el territorio cercano, ya que permite oler, escuchar, pisar y disfrutar el Montgri, las islas Me-
des y el Baix Ter en clave mediterranea.

9 Torroella de Montgri, mil afios de historia

Un paseo recorre los mil afios de historia de esta villa singular. Se visitan palacios y edificios singulares,
como la sede del Museo del Mediterrdneo, Can Quintana, un edificio que se remonta al siglo XV; el
Palau Solterra, sede de la Fundacion Vila Casas; el Palau del Mirador, y casas de indianos como la Casa
Galibern, sede de la Fundacion Mascort.

0 Descubrimiento de las islas Medes

Se da un paseo en barco desde el puerto de I'Estartit hasta las islas Medes, unas islas Unicas en el litoral
cataldn por su biodiversidad y su riqueza subacudtica. Gracias a los barcos con fondo panordmico, se
descubre la vida submarina de las islas.

dED]
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Ventajas para el
congresista

» Ayuda gratuita en la busqueda
de hoteles y en la elaboracién de
presupuestos de catering, servicios, etc.

Seguimiento desde el primer contacto.

Visita guiada al Museo del
Mediterrdneo y a las islas Medes.

» Bienvenida y seguimiento institucional
por parte del equipo de gobiernoy de
la direccién de Espai Ter.

Entrega de material turistico del
destino.

El Espai Ter dispone de un servicio de
catering propio.
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Congresos
de referencia |
y eventos |
celebrados
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Gala de las Medallas del Montgrf LTI L

desde el afo 2016 uity IH
#

Gala de la Fiesta del Deporte desde el
ano 2015

Congreso Internacional de Pefas del
Barca 2015

e
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» 11 galasy cenas con empresas del
territorio desde el aflo 2013

Premios Gi! 2013

Feria Agricola y Comercial de Sant
Andreu desde el afo 2011




La Garrotxa, tierra de volcanes,
es el lugar ideal para celebrar
reuniones, conferencias o
presentaciones de producto,
ya sea en plena naturaleza o
en un recinto singular.

LA GARROTXA @
entre volcanes

& +34972 271600

W info@turismegarrotxa.com

www.trade.turismegarrotxa.com
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Capacidad hotelera

Categoria Numero de establecimientos  Numero de habitaciones Plazas hoteleras

3% 5 90 203

2% 4 57 100

1 *y otros 78 192 892

TOTAL 20 403 1.331
]

Centros congresuales

Sala El Torin Casal Maria
500 300 300 729 150
Pavello Firal Can Trona (Vall de Bas)
m? Teatro Escuela Nombre sala m2 Teatro  Coctel
3.000 300 200 Auditori 170m* 150 -
Sala oberta 5
Fundacié d’Estudis Superiors + hall 120m 80 120
Sala 5
Nombre sala Teatro Escuela . 110m 60 100
pedagogica
Sala 1 60 - , ,
Sala reunions 40m 17 -
Sala 2 - 40
. . 2 )
Sala3 } 40 Sala reunions petita 15m 10
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Espacios singulares
Can Trincheria

m? Teatro Coctel

64 m? 50 30

Claustre del Carme

m? Teatro Banquete Coctel

785 m? 300 250 400

Pati de I'Hospici
m? Teatro Banquete Coctel

320 m? 200 m? 200 280

Castell Medieval Estada Juvinya
(Sant Joan les Fonts)

m? Teatro Escuela

100 m? 30 12

Església vella de Sant Salvador
(Castellfollit de la Roca)

m? Teatro Escuela

310m? 150 80

Teatre Principal

m? Teatro

225 m? 286

Cal Tronc (Besalu)

m? Teatro Escuela

400 m? 300 100

]
Actividades de ocio

La Garrotxa desde el aire, en burro, a
piey en bicicleta

Actividades en la naturaleza que se realizan dentro
y alrededor del Parque Natural de la Zona Volcani-
ca de la Garrotxa, como competiciones en globo
aerostético para fomentar el trabajo en equipo,
paseos en burro cataldn en un entorno singular, o
diferentes rutas que se pueden recorrer tanto a pie
como en bicicleta.

Talleres, degustaciones y vida en el
campo

Fomentar el trabajo en equipo realizando talleres de
elaboracién de chocolate o de cocina con produc-
tos locales, vivir en primera persona la experiencia
de pasar un dia en el campo, o disfrutar de una
degustacion de quesos artesanos en un entorno
inmejorable.

Curia Reial (Besalu)

m? Teatro Escuela

200 m? 80 36

2

Liderazgo, bienestar y salud

Actividades de team building, outdoor training o
coaching que se realizan en plena naturaleza o en
espacios singulares para trabajar valores clave de la
empresa, como la cooperacion, la cohesion, la con-

fianza, la motivacion, la comunicacion y el liderazgo.

Actividades fisicas suaves, como la marcha nordica
y el yoga, para alcanzar un bienestar fisico, mental y
emocional éptimo y ser asi mas productivos.

Ventajas para
el congresista

» Visita guiada gratuita a algunos de
los lugares mas representativos de la
comarca.

Descuentos o gratuidades en los
museos de la ciudad de Olot.

Espacios municipales gratuitos
(consultar cudles son).

Informacion turistica para todos los
asistentes al congreso.

Congresos
de referencia
y eventos
celebrados

> International Maar Conference (2018)

> Foro de Ecoturismo de Cataluna (2017)

Congreso de Ferias de Catalufa
(FEFIC) (2016)

Congreso Internacional de
Vulcanologia (VUELCO) (2015)

Congreso Europeo del Cangrejo (2015)
Congreso Pais Gigante (2014)
Congreso de la APEVC (2013)
Asamblea Anual de INNOVACC (2013)
Congreso EUROPARC (2011)

Congreso de Interpretacién del
Patrimonio (2011)

| Congreso Internacional de
Responsables de RR. HH. de Empresa y
Administracion Publica (2011)

Asamblea de la Federacién Catalana de
Amigos del Ferrocarril (2011)




Palamos

Palamés tiene el mar como
referente de su propia
existencia. El mar ha escrito

su historia, ha dado sentido

y vocacion a los oficios y ha
imprimido caracter a su cocina,
rasgos patentes en cualquier
encuentro empresarial que se
celebra en el municipio.

l’] Museu de la Pesca

PELEMOR COLTA BRAYE
& 434972601244

museudelapesca@palamos.cat

www.museudelapesca.org

Capacidad hotelera

Categoria Numero de establecimientos
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Numero de habitaciones Plazas hoteleras

3* 5 339 690
2% 3 68 150
1%y otros 1 10 24
TOTAL 10 431 895

Centros congresuales

Capella del Carme

La iglesia, construida entre el 1768y el 1771 por el
maestro de casas Miquel Basart, es de una sola nave.
Tiene dos capillas laterales y el dbside rectangular, y
alojaba la imagen de la Virgen del Carmen, propie-
dad del padre Miquel Costa. Los bombardeos de la
Guerra Civil derribaron el hospital, pero dejaron la
capilla casi intacta. En 1999 la capilla pasé a ser de
titularidad municipal. La remodelacion del edificio se
inicio en 2008, y hoy es la sede del Espacio de Arte
Ezequiel Torroella y del Centro de Interpretacion

del Patrimonio Local. Tiene capacidad para setenta
personas y consta de una tarima.

mZ

100

Teatro

70
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Espacios singulares

Castillo de Sant Esteve de la Fosca

Actividades de ocio

Show-cooking de la cocina marinera
en Espai del Peix

Los participantes, con la ayuda de los cocineros,
preparan diferentes platos de la cocina marinera
tradicional, y descubren las especies, los tratamien-
tos, los productos, las elaboraciones tradicionales y
los gustos que los componen.

(2]

Visita guiada a la subasta del pescado

Se hace una visita guiada de treinta minutos en la
subasta del pescado en directo. Los asistentes pueden
observar desde un espacio preparado cémo los ma-
yoristas y los minoristas de pescado hacen la compra
diaria del producto. El espacio dispone de un audiovi-
sual de cuatro minutos en cuatro idiomas que explica
todo el proceso y que complementa las explicaciones
del guiay la actividad que se esta desarrollando.

28 -
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Ventajas para
el congresista

» Entrada gratuita al Museo de la Pesca

» Visitas guiadas especiales al Museo
de la Pesca (fuera del horario de
apertura habitual)

» Visitas al castillo de Sant Esteve de Mar

Congresos
de referencia
y eventos
celebrados

Christmas Race (anual)
Costa Brava Cruise Symposium (2015)

XXII Jornada de Cirugfa en los
Hospitales de Catalufa (2014)
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Cultura

Hablar de cultura en la Costa Brava y el Pirineo de
Girona es remontarnos a los origenes de la civili-
zacion. Por orden de antigliedad, descubriremos
monumentos megaliticos en las sierras de la Albera
y las Gavarres, cuevas prehistéricas en Serinya,
poblados ibéricos, griegos y romanos cerca del mar,
especialmente en Empuries, o elementos romani-
cos, goticos, barrocos y modernistas presentes en
todas partes. De la Edad Media hay muestras tan
impresionantes como Sant Pere de Rodes o Ripoll,
que aun respiran el aire de vivencias milenarias.

En los ultimos afios, la mirada de los artistas, y
especialmente la del genial Salvador Dali, ha abierto
un nuevo prisma en la vision de nuestro entorno
cultural y paisajistico, y la ha plasmado en unas
creaciones artisticas inigualables. En total, mds de 55
museos y 550 monumentos colman este territorio
de cultura y tradicion.

Gastronomia y Ruta
D.O. Emporda

La gastronomfa de las comarcas de Girona es uno de
los grandes atractivos de esta tierra. Sin duda, esta
ala altura de la belleza del paisaje y es un factor de
éxito para los encuentros de negocios.

La gran tradicion culinaria de esta region viene de
muy atras y se ha fundamentado en una geografia y
un clima privilegiados, que permiten obtener ingre-
dientes excelentes de mar y montafa.

Hoy, ademds, la gastronomia gerundense es sinénimo
de creatividad. Del mismo modo que Salvador Dali sor-
prendié al mundo con su obra surrealista, otro genio,
Ferran Adria, ha maravillado a todos con sus recetas. El
célebre restaurante El Bulli, situado en el mismo Cap de
Creus, ha sido durante muchos afos uno de los focos
de la vanguardia gastronémica mundial.

Evidentemente, el salto cualitativo y creativo de la
cocina gerundense tiene muchos protagonistas
mas, como El Celler de Can Roca, escogido como
mejor restaurante del mundo por la prestigiosa
revista britdnica Restaurant. Sin olvidar el itinerario
de las 25 bodegas visitables que ofrece la Ruta del
Vino D.O. Emporda para descubrir todos los secretos
del vino de nuestro territorio.
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Naturaleza y turismo activo

Las caracteristicas geograficas singulares de la Costa
Brava y el Pirineo de Girona permiten disfrutar de
todo tipo de actividades —por tierra, mar o aire—,
como complemento de cualquier encuentro de
negocios o viaje de incentivo.

Las experiencias son ilimitadas. Excursiones guiadas
en segway, a caballo, en quad, en bici, a pie o con
raquetas de nieve, adaptadas al nivel de los par-
ticipantes, para descubrir paisajes de gran belleza.
Salidas con kayaks o a bordo de un velero, yincanas
de orientacion en la playa o almuerzos exclusivos en
una cala escondida de la Costa Brava. Paseos aéreos
en avioneta con vistas increfbles, vuelos en globo
para sobrevolar espacios naturales Unicos —incluy-
endo una cata de productos locales—, o saltos en
paracaidas para los més aventureros.

La oferta de actividades también incluye propuestas
como estancias en balnearios y spa, jornadas de golf,
clases de cocina con degustaciones de productos
de la zona, visitas a bodegas de la Denominacion

de Origen Emporda, mercados, museos, jardines
boténicos, castillos, monasterios y muchos otros
puntos de gran interés.

Las posibilidades son infinitas y le asesoraremos
en todo momento para disefar una actividad a la
medida de sus objetivos, para fomentar el espiritu
de equipo o para recompensar el trabajo de una
manera original e inolvidable.

Golf

La Costa Brava ofrece un marco ideal para que los amantes del golf
puedan practicar su deporte favorito.

En una hora de viaje sus visitantes pueden pasar de encontrarse en
la orilla del intenso azul del Mare Nostrum a practicar el ultimo golpe
sobre un green de hierba hiimeda al abrigo de los grandes monolitos
del Pirineo.

La oferta de golf incluye trece campos y once pitch and putts reparti-
dos entre la Costa Brava y el Pirineo de Girona.

Cinco campos de golf de tres clubes —PGA Catalunya Resort, Emporda
Golf Resort y Golf Platja de Pals— aparecen entre los cincuenta mejores
de Europa, segun la clasificacion profesional britdnica Top100golfcours-
es. La guinda en cuanto a reconocimientos la tiene el PGA Catalunya
Resort, premiado como mejor resort de golf de Europa del 2016.




COSTA BRAVA
PIRINEO DE GIRONA

DESTINO DE CONGRESOS
www.costabravagironach.com

Av. Sant Francesc, 29, 3r. 17001 Girona

Tel. 972 208 401
convention@costabrava.org

@ @costabravacb

@ Costa Brava Girona Convention Bureau
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