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Presentacion

Costa Brava
Porineo de Girona

Lejos de la masificacion de las grandes
ciudades y a una hora de Barcelona, la Costa
Brava y el Pirineo de Girona han sabido
posicionarse como uno de los destinos de
reuniones y eventos con mas encanto de
Catalufa.

La provincia de Girona es la suma de
muchos escenarios diferentes, desde las
montafas del Pirineo hasta las aguas vy las
playas de la Costa Brava, pasando por un rico
mosaico interior. El resultado es una tierra
extraordinaria que ofrece un amplio abanico
de posibilidades para organizar todo tipo de
reuniones, viajes de incentivo y eventos.
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Unos eventos Unicos y exclusivos que
se pueden hacer realidad gracias a la
versatilidad y a la modernidad de los centros
congresuales, los alojamientos y los espacios
singulares de los que disfrutamos en la Costa
Bravay el Pirineo de Girona.

Nuestra  diversidad de paisajes se
complementa con un clima ideal, un
patrimonio cultural y artistico excepcional
y una gran oferta gastrondémica, desde la
cocina mas tradicional hasta la mas creativa
e innovadora.
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» Girona-Costa Brava » Barcelona - Girona: 38 min

» Josep Tarradellas » Barcelona - Figueres: 52 min
J— Barcelona-El Prat » Madrid - Girona: 3 h 30 min

» Perpifian » Madrid - Figueres: 3 h 44 min

R~ » Paris - Girona: 5 h
@ PUERTOS » Paris - Figueres: 4 h 46 min
» Roses
» Palamds

aVic- Manresa - Lieida

-
<1

» Barcelona

Distancia entre las poblaciones
y los aeropuertos y las estaciones de AVE
Mar Mediterrdneo

Josep . .
Aeropuerto de Tarradellas hong Figueres

aBarcelona

Girona-Costa Brava Barcelona- (estacion (estacion

El Prat TAV/AVE) TAV/AVE)
Girona 12km 100 km 0km 40 km
Lloret de Mar 27 km 92 km 36 km 78 km
FRANCIA @ Platja d’Aro 32km 118 km 35 km 65 km
Roses 70 km 169 km 60 km 20 km
CATALUNA Z‘;’L‘l’:ﬂf‘gﬁ 45 km 140 km 30km 35km
Barcelona & St Feliu 35km 110 km 35km 76 km
Mediﬂ?rra’neo Olot 65 km 137 km 48 km 39km

Palamés 44 km 129 km 48 km 62 km
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Las caracteristicas geogréficas Unicas de
la Costa Brava y el Pirineo de Girona hacen
posible la préactica de un amplio abanico
de actividades. Este potencial conlleva la
presencia de un gran nimero de empresas
capaces de atraer a los visitantes gracias al
caracter genuino de la zona.

Conscientes de que el sector del turismo de
negocios tiende, cada vez mds, a buscar la
diferenciacion, la exclusividad y la conexion
con las emociones a la hora de elegir las acti-
vidades que se incluyen en los programas de
incentivos, hemos querido plasmar el carac-
ter auténtico de la Costa Brava y el Pirineo de
Girona en esta recopilacién de experiencias.

Ademas, sabiendo que las pequefas acci-
ones pueden marcar una gran diferencia,
también presentamos experiencias de
Responsabilidad Social Corporativa (RSC)
vinculadas a proyectos y entidades locales
socialmente responsables que se adhieren a
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030.
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Prrecicleta.

Sensaciones entre Los armzales de Puls

mIWCNAVLmMO

OCTANIA ~ BURRICLETA

& = a
a
6 horas Todo el aho 10 min./ 50 max. Desde 80 €/pax

Aprender a cultivar, saborear y degustar el Incluye:
arroz es una de las experiencias y sensaci-
ones que podras vivir con la Arrocicleta. Un
dia en el que el arroz serd el hilo conductor.
Pedaleards con la glamurosa Burricleta por
los amplios y solitarios arrozales de Pals para, > Visita al molino de arroz de Pals
después, conocer de primera mano este > Degustacion de cerveza de arroz
producto, su origen y su sistema de cultivo.  » Taller de cocina de arroz

Lo cocinaras con un maestro arrocero, lode-  » Comida: arroz a la cazuela
gustaras, lo disfrutards y serds protagonista

de un estupendo plato.

» Bienvenida y presentacién

» Ruta guiada en Burricleta, la bicicleta
rural eléctrica

@ Gualta

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnnrnnsssrsrsvrsssviry

Tel. +34 972755082

E-mail info@ocitania.cat

Web www.ocitania.cat



mailto:info%40ocitania.cat?subject=
https://ocitania.cat/es
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Camvinos de Prstal.
Lo camvines de rondade ba Costa Brava

AVENTURA  GIRONA
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3 horas Todo el aho 2 min./ 10 max. Desde 15 €/pax

Descubre uno de los tramos de camino mas  Dificultad: baja.
espectaculares y entretenidos de nuestro
litoral. Incluye:

» Guia titulado.

Saliendo de la cala Fosca, en Sant Joan de ) )
» Reportaje fotografico.

Palamds, recorreremos los pasajes que
unen las maravillosas calas de la zona. > Segurodeaccidente.
Entre acantilados, refugios de pescadores y

bosques mediterrdneos, descubriremos un

increible pueblo ibero, el castillo de Cap Roig

y la caprichosa cala Estreta. Continuaremos

con nuestro singular recorrido pasando

por debajo de un puente de piedra natural

para acceder a la cala del Crit, punto en el

que proponemos retornar a Palamos por los

bosques de interior.

@ Palamos

(S

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnnrnnsssrsrsvrsssviry
Tel. +34 633161679

E-mail info@aventuragirona.com

Web www.aventuragirona.com



mailto:info%40aventuragirona.com?subject=
https://www.aventuragirona.com/aventura-girona
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Costa Brawn Cruise
Fondo marine de log parques nalurales
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CREUERS MARE NOSTRUM

© A &

2-5 horas Todo el aho 14 min./ 250 méax. Desde 12 €/pax

Disfruta de la vision submarina de los par-  Incluye:
ques naturales de las islas Medes o el cap de
Creus, visita sus maravillosas cuevas y date
un bafo en sus aguas cristalinas a bordo de
la embarcacion Atlantida IIl. » Audioguia

» Ruta en barco
» Vision submarina

@ I'Escala

(S

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnnrnnsssrsrsvrsssviry

Tel. +34 972773797

E-mail Creuers@creuers-marenostrum.com

Web www.creuers-marenostrum.com



mailto:creuers%40creuers-marenostrum.com?subject=
https://creuers-marenostrum.com/

Orematt § Habaneras

[farios or&rrm?l??g/wmw habramera

bwra wninlos & Todps
HUMANSIDE  EXPERIENCES

& a &

1h30min Todo el afo 12 min. /200 max. Desde 40 €/pax

Proponemos vivir una tradicién ancestral ~ Una gran velada para conocer un poco mas
catalana: tomar un cremat y cantar haba- las tradiciones de esta tierra.

neras. La actividad empieza repartiendo el

material y los ingredientes para elaborar el Incluye:

ron cremat. Una vez que esté todo dentro,

se encienden las cazuelas. Mientras el ron ” EQuipo de sonidoy musicos en directo

se va quemando, tenemos unos veinte > Ingredientes para la elaboracion del cremat
minutos para cambiarle la letra a una haba-

nera conocida. El contenido de esta nueva

cancién estard relacionado con los objetivos

de la reunion. Justo después de probar el

cremat, equipo por equipo y acompana-

dos por musicos en vivo, saldrdn a cantar

en directo la estrofa que han compuesto.

@ Entodas partes

(S

CONTACTO  mmmmmnrrrssrnmmmnssssssssssvsssss
Tel. +34 634991 199
E-mail marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz

Genuine Corporate Experience
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mailto:marc.ribas%40humanside.biz?subject=
https://www.humanside.biz/html/?lang=es

Dali Code

Ja vidw oy ohrw deo wny gonin o wna caza
alesoro muy surreadi§la

HUMANSIDE EXPERIENCES

& A &

2-3 horas Todo el afo 12 min. / 200 max. Desde 45 €/pax

Descubre el enigma escondido tras la vida  Incluye:
y obra del pintor surrealista del Emporda a
través de una yincana por los lugares mas
significativos de la ciudad que lo vio crecer
(existe la opcién de ampliarlo también a
Puboly Portlligat). Se utiliza un iPad con una
app de geolocalizacion para ir conduciendo
a los equipos por las pistas y los diferentes
retos que deberan ir superando.

» iPad para cada equipo
» Actor caracterizado de Dalf

Una manera extraordinaria de conocer los
elementos méas importantes del artista del
Emporda en la zona peatonal alrededor del
Museo Dali de Figueres.

@ Figueres

(S

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnnrnnsssrsrsvrsssviry
Tel. +34 633991 199

E-mail marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz

Genuine Corporate Experience
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Eco-tagak islas Vedes

MEDAQUA

mIWCNAVLmMO

© i a
a
2 h 30 min Del 15 de marzo 1 min./ 30 max. Desde 29 €/pax
al 15 de octubre

Esta salida en kayak combina deporte y Incluye:
aventura mientras se descubren las islas

: » Kayak

Medes y su fondo marino. y
. . o » Remo
Descubriremos rincones del archipiélago, > Guia

en los que nos bafaremos y recuperaremos
fuerzas para volver al puerto. EI guia te
ensefard, antes de empezar, las nociones
bdsicas necesarias para poder hacer la acti-
vidad, que se lleva a cabo en kayaks dobles
muy estables (para gente con experiencia
disponemos de algun kayak individual).

En todo momento irds acompafado por
el guia y contaras con la asistencia de una
embarcacion de apoyo.

@ Islas Medes, I'Estartit

(S

CONTRCTO - ommmmmrarsnvmrsnvnsnssssrsosssvosssssy

Tel. +34 972752043

E-mail info@medaqua.com

Web www.medaqgua.com



mailto:info%40medaqua.com?subject=
https://www.medaqua.com/es/

Ecodiversity lour

CAMIRAL GOLF & WELLNESS

& a &

1h30min Todo el afo 8 min./ 20 max. Desde 35 €/pax

El mantenimiento del resort es practicamen-  Incluye:
te igual que el de una reserva natural, con
un bidlogo residente que supervisa en todo
momento la faunay la flora autéctonas. Con
esta actividad podras descubrir los alrededo-
res de Camiral Golf & Wellness de la mano de
nuestro bidlogo Oriol Dalmau y conocer la
faunay la flora, ver y tocar algunos animales
y probar ciertas plantas medicinales con un
paseo de menos de 1,5 km.

» Visita
» Opcién de afadir almuerzo en el huerto
(noincluido en el precio)

@ Caldes de Malavella

(S

CONTACTO  mmmmmnrrrssrnmmmnssssssssssvsssss
Tel. +34972 181020
E-mail activities@camiral.com

Web www.camiral.com

Genuine Corporate Experience
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mailto:activities%40camiral.com?subject=
mailto:info%40voldecoloms.cat?subject=
https://www.camiral.com/es/

Eco-snorbelistas (]edes

MEDAQUA

Genuine Corporate Experience

& =
2 h 30 min Del 15 de marzo
al 15 de octubre

Déjate sorprender por el mundo subacuati-
co que esconde la Reserva Marina de las
Islas Medes. La proteccion que recibe esta
zona y el agua dulce que llega del rio Ter,
que aporta muchos nutrientes, invitan a una
gran variedad de animales, algas y plantas a
establecerse y reproducirse.

Las grandes praderas de posidonia convi-
erten a este lugar en el escondite perfecto
para cientos de especies y sus crias, que se
pueden observar facilmente desde la super-
ficie, a poca profundidad.

Ven a compartir 50 minutos de snorkel
con tus companeros de trabajo gracias a
los gufas acreditados, que te acompafnaran
para descubrir el espectacular hdbitat que se
encuentra bajo la superficie del mar.

CONTRCTO - ommmmmrarsnvmrsnvnsnssssrsosssvosssssy

Tel. +34 972752043

E-mail info@medaqua.com

Web www.medaqgua.com

a &

2 min./ 32 max. Desde 35 €/pax

Disfruta de un paseo en barco por sus islotes
y déjate cautivar por la belleza, tanto por
encima como por debajo de la superficie de
este entorno privilegiado.

Incluye:

» Mascara y tubo

» Aletas

» Neopreno

» Guia acompanante

@ Islas Medes, I'Estartit
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mailto:info%40medaqua.com?subject=
https://www.medaqua.com/es/

Genuine Corporate Experience 31

]Zw?m de Lronog Kevive la serie

TURISKON

mIWCNAVLmMO

& £ a
a)
3 horas Todo el afo 6 min./ 20 max. Desde 30 €/pax

La serie Juego de tronos se ha emitido en  Incluye:
173 paises, con mas de 20 millones de
espectadores solo en Estados Unidos..
iY Girona ha sido la gran protagonista de
la sexta temporada! Conoce cémo empezd
todo, déonde se hizo el rodaje y todas sus
particularidades, anécdotas y escenarios.
Explorando los rincones del casco antiguo
de Girona en los que se grabd la serie
descubriras secretos increfbles. jSalta al otro
lado de la pantalla y vive Juego de tronos
durante tres horas!

» Visitaguiadaaloslugares masemblematicos
en que se rodo la serie.

@ Girona

(S

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnnrnnsssrsrsvrsssviry
Tel. +34 619335848

E-mail info@gigsgirona.com / info@turismon.net

Web www.turismon.net Game of Thrones Girona, 20+6-Phete-by-Maeall B-Polay - HBO



mailto:info%40gigsgirona.com?subject=
mailto:info%40turismon.net?subject=
https://turismon.net/es/

Marida, cy?a/s}'l?mw&omm
Josep Pl bav cavima g ol paisaje,
U experiencia de culturm g gustronomia

RESTAURANTE SALA™ GRAN

& o R
a)
5-6 horas Marzo - diciembre, 10 min./ 50 méx. Desde 49,50 €/pax
de lunes a viernes

Ruta Josep Pla en Calella de Palafrugell y  Incluye:
visita guiada a la exposicién permanente de
la Fundacién Josep Pla, maridada con una )
comida literaria en el restaurante Sala Gran Comida.
de Llofriu.

» Entrada a la Fundacion.

@ Palafrugell/Llofriu

(S

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnnrnnsssrsrsvrsssviry
Tel. +34972 301 638

E-mail info@salagran.com

Web www.salagran.com

Genuine Corporate Experience
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Vwedo en gloto por o Empordi

CLOBUS EMPORDA

& £

2-3 horas Todo el afo

Ven a descubrir los paisajes del Emporda a
vista de pajaro, disfrutando de la sensacion
mégica de un vuelo en globo.

Contempla, a 1000 m de altitud, la Costa
Brava, la bahia de Roses, las islas Medes, los
Pirineos, el Montgri, varios pueblos medie-
vales como Peratallada, Ullastret, Monells,
Palau-sator, Verges, Pals... jAtrévetel

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnnrnnsssrsrsvrsssviry

Tel. +34 620 846 742

E-mail info@globusemporda.com

Web www.globusemporda.com

a &

1 min./ 22 max. Desde 170 €/pax

Incluye:

» 1 hora de vuelo
» Seguro

» Brindis con cava y coca de almendras.
Zumos para los nifos

» Reportaje fotografico
» Ruta grabada en GPS
» Foto iman de recuerdo personalizada

@ Colomers

(S

Genuine Corporate Experience
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mailto:info%40globusemporda.com?subject=
https://www.globusemporda.com/




Baulizo agbronsmice:
Vew atocar el ciedo con nesgitros!

1,5 horas Marzo - diciembre 5min./ 30 méx. Desde 18 €/pax

Disfruta de una experiencia sensorial Unica  Incluye:
en el Observatorio Astrondémico Albanya.
Nuestro equipo de astrénomos residentes,
liderado por el prestigioso astrofotdgrafo
Juan Carlos Casado, te guiard en un recorrido
audiovisual por el firmamento adaptando
el contenido del bautizo astronémico a las
circunstancias meteoroldgicas del momento
y a la época del afio para que sea una experi-
encia inolvidable.

Videoastronomia en directo.

Narraciones del astrofotégrafo Juan Carlos
Casado.

Albanya

(S

Tel. +34 972 542 020
E-mail info@observatorialbanya.com

Web www.observatorialbanya.com

Genuine Corporate Experience



mailto:info%40observatorialbanya.com?subject=
https://www.observatorialbanya.com/es/observatorio-astronomico-albanya
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Javim é&rm‘ﬁa/ de Calw 4/&& st

3 horas Todo el afo 2 min./ 50 max. Desde 25 €/pax

La Caladel Moli,en la Costa Brava, eslaunica  Requerimientos especiales:
via ferrata de Europa ubicada literalmente a
la orilla del mar. Ademas, la zona esté situ-
ada dentro del Plan de Espacios de Interés
Natural.

No tener vértigo.
Estatura minima de 1,55 m.

Te acompafiamos a hacer una via ferrata  Incluye:
desde la que descubrirds una parte de la
Costa Brava bajo una perspectiva alternativa,
entre rocas, mar y gaviotas. Caminards, atra-

Material y equipamiento de seguridad
homologados por la UIAA.

vesaras puentes tibetanos y treparas por los Guia titulado.
acantilados mientras disfrutas de unas vistas Seguro de accidentes.
espectaculares. Reportaje fotografico.

Sant Feliu de Guixols

(S

Tel. +34633 161679

E-mail info@aventuragirona.com

Web www.aventuragirona.com


mailto:info%40aventuragirona.com?subject=
https://www.aventuragirona.com/aventura-girona

Descubre el paracaidismo

SKYDIVE EMPURIABRAVA

& £

3-4 horas Todo el afo

Skydive Empuriabrava es una de las zonas
de salto mds deseadas del paracaidismo
mundial. Es conocida como «la Tierra del
Cielo» y cuenta con una experiencia de mas
de dos millones de saltos acumulados en sus
37 afos de existencia. Experimenta el primer
salto en tdndem para descubrir el paracai-
dismo en estado puro. Un instructor experto
se encargara de todo para que tu solo ten-
gas que volar. Cabe destacar que, por cada
salto en tandem de tipo GOLD o PLATINUM,
Skydive Empuriabrava dona 3 € a una enti-
dad benéfica (que cambia periddicamente).
Asimismo, la empresa esta comprometida
con la lucha contra el cambio climético y
compensa todo el CO2 que emite durante
sus vuelos con la participaciéon en progra-
mas verdes. Ademds, toda la electricidad
que se consume en sus instalaciones es
energfa renovable.

CONTACTO - mmmmmmrsrrrrrnmmmmssssssssvvrss
Tel. +34 872222 224
E-mail mice@thelandofthesky.eu

Web www.skydiveempuriabrava.com

a &

1 min./ 80 max. Desde 290 €/pax

Incluye:

» Instruccion en paracaidismo a cargo de un
experto

» Salto en tdndem

» Reportaje profesional del salto (opcional)

© Empuriabrava

(S

Genuine Corporate Experience
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mailto:mice%40thelandofthesky.eu?subject=
https://www.skydiveempuriabrava.com/

Descuriendo el, bwrra/WW

Nuwevas sensaciones en b riera de Qsor
AVENTURA GIRONA

& A &

3 horas Todo el aho 2 min./ 50 max. Desde 35 €/pax

La riera de Osor es la corriente de agua con  Incluye:
mas caudal de las Guilleries y desemboca
en el\no Ter pasando por Sant Hilari Sacalm, homologado por la UIAA.
Anglés y Osor. Se trata de un barranco o

muy entretenido y de poca dificultad » Guia titulado.

donde podremos disfrutar de un entorno  ~ Reportaje fotografico.

salvaje y solitario en pleno macizo de las > Seguro de accidentes.
Guilleries, saltando desde diferentes alturas  » Bebidas al finalizar la actividad.
y practicando la técnica del rapel. Es una

actividad apta para todos, ideal para practicar

con companeros de trabajo y amigos.

» Material de seguridad y equipamiento

@ Osor

CONTACTO - mmmmmmrsrrrrrnmmmmssssssssvvrss
Tel. +34 633161679
E-mail info@aventuragirona.com

Web www.aventuragirona.com

Genuine Corporate Experience
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(Despicitaal dr nque

Jrmadadet Dragom Boatiemellugode Bangoles

AGENDA GESTIO ESPORTIVA, SL

& =
2-4 horas Todo el aho

Potencia la cohesion entre tus trabajadores
con una actividad al aire libre que combina
naturaleza, deporte y valores: el Dragon Boat.

El Dragon Boat es una actividad de piragtismo
milenaria de origen chino que se practica en
embarcaciones con cabeza y cola de dragdn,
de 10 0 20 remeros, ademds de un patrén que
marca el ritmo del equipo (tocando un tam-
bor) y un timonero, que dirige la embarcacion.

El Dragon Boat fomenta valores como la
comunicacion, la coordinacion, la union vy el
compromiso del equipo, incrementando el
espiritu competitivo y la emocién compartida
con todos los miembros de las diferentes em-
barcaciones participantes.

También ofrecemos actividades de team buil-
ding o juegos colaborativos (fuera del agua)
para complementar la jornada, estimulando
asi la confianza, el espiritu de colaboracion
y la motivacion del equipo para mejorar el

CONTACTO - zmmmmnrrrsrrmmmmmmnnrrrrrrrrssssss
Tel. +34 972 580 639
E-mail info@dragonboatemotions.com

Web www.dragonboatemotions.com

a g
10 min. /30 max. Desde 30 €/pax

ambiente de trabajo, aumentar la creatividad
y potenciar la innovacion. Podemos incluso
organizar todo un evento (a modo de festival)
para tu empresa.

Ven a vivir esta experiencia Unica y emocio-
nante que une a los participantes en cuanto
suben al Dragon Boat.

jAtrévete a despertar al dragén que llevas
dentro!

Incluye:

» Materiales:  embarcacién, pala, chaleco
salvavidas

» Formacion: sesion tedricay practica en Dragon
Boat

L4 Banyoles

(S

Uevas dentro!

Genuine Corporate Experience
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El tesoro ocullo del Ter
Descenss ?ﬁwr&%mﬂwm& on kagak

2-3 horas Marzo - noviembre

Ven a disfrutar de una experiencia Unica
en el rio Ter: un descenso turisticofluvial en
kayak, con diferentes tramos que recorren
zonas de gran valor paisajistico del Girones
y el Baix Emporda. Estos tramos forman parte
de los corredores bioldgicos mediterréneos
incluidos en el programa Red Natura 2000,
con uno de los bosques de ribera mejor
conservados de CataluAa. Una manera de
descubrir nuestro entorno ludico y activo,
respetando especialmente la biodiversidad
que nos rodea. Empresa adherida a la Carta
Europea de Turismo Sostenible.

Es imprescindible saber nadar.

Tel. +34 662 159 469
E-mail info@kayakdelter.com
Web www.kayakdelter.com

2 min./ 80 max. Desde 25 €/pax

Incluye:

Material necesario: kayaks, remos y chaleco
salvavidas

Traslado

Clase de iniciacién

Colomers

(S

Genuine Corporate Experience
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Genuine Corporate Experience

ExcarsionKebhinson

2h 30 min Del 15 de marzo 1 min./ 30 max. Desde 25 €/pax
al 15 de octubre

La Aventura Robinson es la mejor manerade  Incluye:
descubirir la costa y flora del Parque Natural
del Montgri, las islas Medes y el Bajo Ter. Para
ello, la actividad se divide en dos partes:

Salida en barco
Guia

1.Con el barco recorrerds los impresionantes
acantilados del Montgri, hasta llegar a cala
Pedrosa, donde la embarcacién se detendra
y tendrds un rato para darte un bafo.

2. Ruta tipo trekking por el parque natural,
saliendo desde cala Pedrosa y volviendo
por encima de los acantilados por una ruta
segura con unas vistas impresionantes.

Islas Medes, I'Estartit

(S

Tel. +34 972752043
E-mail info@medaqua.com

Web www.medaqua.com
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https://www.medaqua.com/es/

CPad D aatlion Costa Brava

Todo el afo
(recomendable
de abril a octubre)

2-3 horas

Lo que proponemos es un espacio de juego
que recorre el litoral de la Costa Brava desde
dos perspectivas diferentes y complementa-
rias: la tierra y el mar. A través de una yincana
o treasure hunt con iPads, cada equipo po-
dra disfrutar de la actividad a través de los
senderos litorales y los caminos de ronda y,
alternativamente, desplazandose con un big
SUP (paddle surf gigante) o un kayak para
encontrar las diferentes pruebas geolocali-
zadas en lugares de interés.

Tel. +34 630991 199
E-mail

Web

experiences@humanside.biz

www.humanside.biz

12 min. /60 max. Desde 80 €/pax

Incluye:

Material necesario para realizar la actividad:
iPad, tablas de big paddle surf o kayaks,
chalecos salvavidas, bolsas estancas y
neoprenos (en caso necesario).

Viisitas relacionadas con el lugar donde se
realiza la actividad y degustaciones (bajo
demanda).

En cualquier lugar

(S

Genuine Corporate Experience
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Genuine Corporate Experience

v aventwra del |faatilus

1,5 horas Todo el ano 15 min./ 150 max. Desde 12 €/pax

Crucero submarino por la Reserva Natural
de las Islas Medes vy la costa del macizo del
Montgri, pasando por la punta de la Barra,
la punta Salines, el cabo de Oltrera, la cala
Pedrosay la roca Foradada.

» L'Estartit

(S

Tel. +34 972751489
E-mail nautilus@nautilus.es

Web www.nautilus.es



mailto:nautilus%40nautilus.es%20?subject=
http://www.nautilus.es

[wincreible sensacion
de volar. |Jwelo indoor

WINDOOR REAL FLY

© a &

2 horas Todo el ano 10 min. / 100 méx. Desde 39 €/pax

En Windoor, te damos alas para volar. Experi-  Incluye:
menta con tu equipo la sensacion inigua-
lable de volar sin riesgos. Experiencia apta i ) )
para todos los publicos. Vuela con nosotrosy Todo ‘?l materlal. y e ,egu'pam'e”to
disfruta de todo aquello que tu grupo pueda necesarios para realizar la actividad.
necesitar: salas de reuniones, servicio de ca- ~ Diploma de certificacion de vuelo.

tering vy restauracion, parking gratuito. Una

experiencia que sin duda motiva a los par-

ticipantes, estimula la confianza y potencia

el espiritu de trabajo en equipo, fomenta la

comunicacion y la integracion entre depar-

tamentos y miembros de una organizacion,

entrena el enfoque de la atencién y la vision,

y aumenta la confianza entre companeros.

» Briefing de la actividad.

© Empuriabrava

(S

CONTACTO
Tel. +34 972 454 040
E-mail empresa@windoor-realfly.com

Web www.windoor-realfly.com

Genuine Corporate Experience
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escatwrismo en ba Costa Brava

MUSEO DE LA PESCA

© i
Ver la descripcion

Mayo - septiembre,
de lunes a viernes

El 'pescaturismo’ es una experiencia Unica
y, al mismo tiempo, una manera de trabajar
por la sostenibilidad de los recursos y del
propio sector pesquero.

Es una oportunidad para alcanzar una
mayor diversificacion, conseguir una mejora
econémica y promocionar los productos
pesqueros. Por todo ello, la actividad se fo-
menta entre la ciudadania desde diferentes
perspectivas: la cultural, la gastronémica, la
tecnoldgica y la social.

Practicando el pescaturismo disfrutards de
una jornada de pesca a bordo de una em-
barcacién profesional del puerto pesquero
de Palamds.

CONTACTO
Tel. +34 972 600 424
E-mail infomuseu@palamos.cat

Web www.pescaturismepalamos.org

a &

1 min./ 24 max. Ver la descripcion

» Actividad de artes mayores o
pesca de arrastre, de 7 a 18 h aprox:
70 €/pax.

» Actividad de pesca artesanal, de 6.30 a
13.30 h: 66 €/pax.

» Actividad de pesca de gamba de
Palamos, de 6.30 a 18 h: 88 €/pax.

@ Palamos

(S

Genuine Corporate Experience
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Phitochalle

%méryv% en bas [stws (edes

MEDAQUA

& £

3 horas Mayo - septiembre

El snorkel es lo que conocemos como nadar
con la ayuda del tubo v las gafas de buceo.
A través de esta divertida actividad, haremos
un concurso de fotograffa acuética.

Se fotografiardn los paisajes marinos y los
detalles de la naturaleza marina de la Costa
Brava. Habrd un premio para cada una de
las modalidades: el paisaje mas bonito y la
foto que maés detalles consiga captar. De
esta manera, se busca ampliar los sentidos
y descubrir un entorno diferente donde los
detalles son lo mas importante.

a &

8 min./ 50 max. Desde 30 €/pax

Incluye:

» 1 traje de neopreno por persona.

» Video explicativo de la reserva marina
y el snorkel.

» Clase de técnicas de fotograffa con moviles.

» Premio a los ganadores del concurso
(consisten en productos locales de L'Estartit
o del parque natural).

@ UEstartit

(S

CONTACTO
Tel. +34 972752043
E-mail info@medaqua.com

Web www.medaqgua.com

Genuine Corporate Experience
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Genuine Corporate Experience

Pileto por wn dim

A partir de 20 min Todo el ano 1 min./ 20 max. Desde 207 €/pax

La experiencia «Piloto por un dia» es una  Incluye:
aventura en la que podrés coger las riendas
del vuelo y disfrutar de la sensacion de ser
piloto. Tras una sesion tedrica de la mano
de un experimentado instructor de vuelo,
aprenderds los fundamentos de vuelo vy
aerodindmica que pondras en practica en el
aire mientras realizas maniobras basicas de
vuelo y navegas por las espectaculares vistas
de la Costa Brava. Skydive Empuriabrava
estd comprometida con la lucha contra el
cambio climatico y compensa todo el CO2
que emite durante sus vuelos con la par-
ticipacion en programas verdes. Ademas,
toda la electricidad que se consume en sus
instalaciones es energia renovable.

Sesion tedrica sobre pilotaje a cargo de un
experto
Vuelo asistido en avioneta

Empuriabrava

(S

Tel. +34 872222 224
E-mail mice@thelandofthesky.eu

Web www.skydiveempuriabrava.com
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Genuine Corporate Experience

VPoraitas g corsarios
del (editerrines

4 horas Febrero - noviembre 8 min./ 50 méx. Desde 30 €/pax

Saldremos de L'Estartit en barco en direccion  Incluye:

alos acantilados.
Trayecto en barco.

Durante el trayecto a bordo, el capitén pirata Disfraces.

nos explicard brevemente la historia de cor-
sarios y piratas. Cuando lleguemos a una de
las calas perdidas del Montgri, desembarca-
remos y empezara la yincana de orientacion,
en la cual, a través de la resolucion de dife-
rentes pistas, deberemos localizar el tesoro
que los piratas perdieron en LEstartit.

Para darle mdas emocién, en cada pista debe-
remos resolver una prueba fisica o mental
para poder continuar.

['Estartit

(S

Tel. +34 972752043
E-mail info@medaqua.com

Web www.medaqua.com
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?&7@%9 en é/ﬂ/?ﬂ/ff

LLORET CONVENTION™ BUREAU

& £

3 horas Todo el afo

El llagut cataldn (laud) es una embarcacién
de remo tipica del Mediterraneo. El hecho
de contar con ocho tripulantes mas el
timonel hace que el espiritu de grupo vy la
relaciéon con los compafieros sean excepci-
onales. Aprendiendo a remar se potencian
las aptitudes y se dan a conocer factores de
la personalidad que quizd no pondriamos
nunca al descubierto en una oficina.

Mediante el aprendizaje de las maniobras
se plantean situaciones que también se
pueden dar en el trabajo: tomar decisiones,
superar dificultades, reaccionar a tiempo,
dirigir el grupo, trabajar en equipo, etc. Todo
ello, rodeados de la calma del mar, los en-
trafables sonidos del golpear de los remos
en el agua y el deslizarse de la embarcacion
impulsada por cada palada.

a <

8 min./ 52 max. Desde 50 €/pax

Con esta actividad conoceremos el origen
y las partes del llagut y nos iniciaremos en
los principios basicos de la técnica del remo.
Nos acercaremos a calas de dificil acceso
desde tierray, siempre que se quieray la mar
nos lo permita, nos baflaremos. Para acabar,
si somos un minimo de dos llaguts (16 per-
sonas), disfrutaremos de la experiencia Unica
de una regata con nuestros compaferos.

Una vez en tierra, brindaremos por los obje-
tivos alcanzados.

Incluye:

» Introduccion bésica a la técnica de remo.
» Regata (para grupos mayores de 16 pax).

@ Lloret de Mar

(S

CONTACTO  mmmvnnnvnrnrnrsnnrsrsssvrsssviry
Tel. +34 972 365788

E-mail lloretcb@lloret.org

Web www.lloretch.org

Genuine Corporate Experience
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]/ow%mb? Sin ravid,

Currera de orientmcion entre viims

m?wmm Ko

2-3 horas Todo el aho

Es un formato clasico de carrera de orien-
tacion por equipos con balizas escondidas
en el entorno de una vifa. Con la ayuda de
un mapa y una brijula deben localizarlas y
marcar la tarjeta de control de paso.

El valor diferencial lo aporta el hecho de que
todos los participantes llevan una copa de
vino colgada al cuello en una bolsita. Y en
tres de los puntos de control hay una prueba
de trabajo en equipo relacionada con los
sentidos del vino, color, olor y sabor, mien-
tras se catan dos vinos en cada base.

12 min. /200 max. Desde 40 €/pax

Una extraordinaria oportunidad para disfru-
tar de la naturaleza, descubrir el mundo del
vino 'y trabajar en equipo a la vez.

Incluye:

Bolsa para colgar al cuello y copa de vino
Mapa y brujula para cada equipo

Personal de apoyo en las pruebas de
enologia

En cualquier lugar

(S

Genuine Corporate Experience

Tel. +34 632991 199
E-mail marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz
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Votcano Challe

C.

Vuwedo en Wo enilre rlcanes

5 horas Todo el afo

Una competicion por equipos desde el
aire en la que los participantes deberan ir
superando una serie de pruebas mientras
sobrevuelan los volcanes de Cataluia. Una
experiencia Unica a vista de pajaro durante
la cual brindaremos con cava y contem-
plaremos una panoramica de 360° con los
Pirineos como teldn de fondo y los volcanes
a nuestros pies. La actividad auna la toma
de decisiones, el liderazgo y la colaboracién
con la emociény la aventura de un vuelo en
globo en plena naturaleza, sobrevolando
el Parque Natural de la Zona Volcanica de
la Garrotxa. Una actividad para incentivos y
para team building.

10 min. / 60 max. Desde 195 €/pax

Incluye:

Café y bollerfa antes del vuelo.

Cava y torta de chicharrones durante
el vuelo.

Traslado desde el campo de aterrizaje hasta
las instalaciones en vehiculo 4x4.

Desayuno de payés.
Diploma de vuelo.

Santa Pau

(S

Genuine Corporate Experience

Tel. +34 972 680225/ 434689471 872
E-mail comercial@voldecoloms.com

Web www.voldecoloms.cat
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DEGUSTA
T

1. Arquitecturay vino

2. ArrozalaCazuela
Challenge

3. Degustacion de mar
en velero

4. Experienciade
oleoturismo

5. Gastrovolcans

6. Lacocina marinera

7. Laenogastronomia
en el corazén del
Emporda

8. Lafiesta de la vendimia

9. LaGirona
gastronomica

10. Las tapas taponeras
11. Narizde oro

12. Un mar de vinos

13. Vivivi

14. Wine Creation

15. Winefulness

73
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Genuine Corporate Experience

ﬂr%wwwbwm/ g vine

GRUPO BRUGAROL

& 55 R
a)
2 horas Todo el afo (excepto 4 min./ 20 max. Desde 24,50 €/pax
noviembre)

Visita la bodega y disfruta de una visita guia-  Incluye:
da con cata de vinos, aceites y productos
de Brugarol. La bodega Brugarol, situada
en la finca Bell-lloc, fue construida por los
arquitectos RCR de Olot y es un espacio
subterrdneo oculto bajo tierra, por debajo
del vifedo. Solo por la espectacularidad
del proyecto arquitectonico, la bodega ya
merece una visita.

» Materiales
» Degustaciones
» Visitas

Ademds, nuestros vinos han recibido varios
premios y distinciones por su calidad y ar-
tesania. jAnimate a probarlos!
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@ Palamos

(S

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry

Tel. +34 972601 071

E-mail reservas@brugarol.com

Web www.brugarol.com
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frroz ala Qazwela OMI/I&W

HUMANSIDE EXPERIENCES

& £

2-3 horas Todo el afo

El objetivo de esta experiencia es introducir-
se en el mundo de la gastronomia popular
de Girona a través de uno de los platos de
mayor tradicién y diversidad, los arroces.
La cultura de aprovechamiento a base de
ingredientes del huerto (verduras), el corral
(carne) y algo de pescado o marisco han faci-
litado el arraigo de los platos de «<mary mon-
tafia». Con la ayuda de nuestros cocineros,
y divididos en equipos, los participantes
disputaran una competicion de arroces a la
cazuela, el tipico plato de arroz de la zona
de Girona, y podran realizar sus propuestas
creativas combinando productos.

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry
Tel. +34 630991 199

E-mail experiences@humanside.biz

Web www.humanside.biz

a &

12 min./ 150 max. Desde 55 €/pax

Incluye:

» Todos los ingredientes para la preparacion
del arroz (verduras, carme de corral y
diferentes variedades de pescado vy
marisco).

» Material de coccién, utensilios de cocina,
cocinero  profesional por monitor 'y
dinamizador de la actividad.

» Visitas relacionadas con el lugar donde se
lleva a cabo la actividad (bajo peticion).

» Entrantes, postre y bebidas (bajo peticion,
para poder sustituir una comida).

@ En cualquier lugar

(S

Genuine Corporate Experience
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@Wﬂ}w/éw de mar en velero

TELR MARINERA

& e
4 horas Degustacion de
gambas, todo el afo;

erizos de mar, de
octubre a marzo

Con base en el puerto de Palamds, estamos
especializados en la gestiéon de embarca-
ciones clasicas y en la difusion de nuestras
tradiciones marineras. Proponemos una
navegacion activa: nuestros pasajeros co-
laboran en todas las maniobras de a bordo
mientras descubren otra manera de navegar
y los rincones mas emblematicos de la Costa
Brava. Con la embarcacion Rafael, construida
en 1915, y la goleta Jolie Biche navegamos
hasta las islas Formigues y fondeamos en
la playa de Castell para degustar los erizos
a la antigua usanza: recién cogidos, con
pan, butifarra y un buen porrén de vino del
Emporda. Segun la época del afo, nuestra
propuesta es degustar las famosas gambas
de Palamos recién pescadas. Primero acom-
paflamos a nuestros pasajeros a la lonja y al
mercado del pescado; seguidamente nos
embarcamos para, después de fondear,

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry

Tel. +34 609 307 623

E-mail joan@telamarinera.es

Web www.telamarinera.es

& &

6 min./ 36 max. Desde 35 €/pax

darnos un bafo (dependiendo de la época
del afo) y cocinar a la plancha, sobre un
lecho de sal, 150 gramos de gambas de talla
grande por persona, acompanadas de un
vino blanco del Emporda.

Tela Marinera ofrece la posibilidad de
navegar, sin prisa ni estrés, en unos barcos
clasicos, auténticos, donde la historia de los
hombres que los tripularon se mezcla con
un paisaje geografico y cultural que nunca
nos deja indiferentes.

Incluye:

» Desayuno tipico catalan.
» Degustacion de erizos y/o gambas.

@ Palamos

(S

Genuine Corporate Experience
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Experiencin de oledturismo
GRIPD BRUGARD

& = a
a)
2 horas Todo el afo (excepto 4 min./ 20 max. Desde 24 €/pax
noviembre)

;Todo listo para vivir una experiencia exclu-  Incluye:

siva y diferente? » Materiales

» Degustaciones
» Visitas

Cultura, tradicién y naturaleza se unen en
una experiencia de oleoturismo.

Actualmente producimos 4 variedades de
aceite de oliva: picual, arbequina, argudell
y manzanilla. Degusta los 4 aceites de oliva
«B» con el maestro de almazara de Brugarol,
Patricio Sdnchez.

En esta actividad ampliards tus conocimi-
entos sobre el tratamiento de los olivos, la
produccion de aceite y sus propiedades.

D
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@ Palamos

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry

Tel. +34 972601 071

E-mail reservas@brugarol.com

Web www.brugarol.com
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shrovolcans
TURISME. GARROTXA

& £

6 horas Todo el afo

Gastrovolcans es la actividad perfecta para
descubrir los productos y a los productores
de la comarca de la Garrotxa, tierra de co-
cineros con estrella Michelin, y los restauran-
tes de la Cuina Volcanica. Una experiencia
personalizada consistente en visitar el centro
de Olot y su Plaga Mercat, llenos de tiendas
y puestos de embutidos, carnes, legumbres,
verduras, rataffa, etc. de produccién propia.
Seguidamente, en la misma sede de la Placa
Mercat, escogeremos una de las dos opcio-
nes propuestas: opcidn A: participar en un
taller en el que aprenderemos a preparar los
productos y los probaremos, mientras es-
cuchamos los comentarios de una cocinera
de la comarca; opcién B: comer en el restau-
rante del mercado, donde solo se cocina con
productos de los puestos.

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry

Tel. +34 972 271 600

E-mail info@turismegarrotxa.com

Web www.trade.turismegarrotxa.com

a &

8 min./ 30 max. Desde 50 €/pax

Incluye:

» Opcion A: visita a la Placa Mercat de
Olot; taller-almuerzo con degustacion de
productos de la Plaga Mercat.

» Opcion B: visita de las tiendas de productos
locales mas emblemadticas; visita de la Placa
Mercat; almuerzo a base de productos km 0
en el restaurante de la Placa Mercat.

® Olot

Genuine Corporate Experience
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[a cotina marinera

ESPAI DEL PEIX

& £

2,5-3 horas Todo el ano

El taller de cocina marinera se hace en dos
equipos. En cada uno de ellos se escogerd a
un jefe de cocina, que deberd dividir su equipo
en tres secciones a fin de elaborar un menu
completo: seccién de primer plato, seccion
de segundo plato y seccion de postre. Todos
los platos se preparan a base de recursos
pesqueros procedentes del puerto de Pala-
mos y de productos locales. Las recetas se le
entregaran al jefe de cocina, que las hard llegar
a cada seccion y que se encargara también
de organizarlo todo. Cuando los platos estén
listos, se procederd a montarlos y se serviran.

a &

14 min./ 30 max. Desde 30 €/pax

Cada equipo probard el menu preparado por
el equipo contrario, lo que potenciara la moti-
vacion por cocinar de la mejor manera posible.
La valoracion final la realizardn los cocineros
técnicos del Espai del Peix.

Incluye:

» Taller de cocina.
» Degustacién de los platos.

@ Palamos

(S

Genuine Corporate Experience
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CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry

Tel. +34 972 600 424

E-mail infomuseu@palamos.cat

Web www.espaidelpeix.org
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|a moywﬂ?rmom&a/ en
el corazin ded Empordi

RESTAURANTE SALA™ GRAN

© A &

5 horas Marzo - diciembre, 15 min. Desde 49 €/pax
de lunes a viernes

Visita guiada a Mas Oller, con recorrido por  Incluye:
Ié bodega y las vifias y una degustacion de » Degustacion de vinos,
vinos. Seguidamente, nos desplazaremos al

Sala Gran para disfrutar de un ment elabora- Entrada al Mas Oller.

do por el chef Isaac Sabria con productos de > Comida en La Sala Gran.
la zona y maridado con vinos del Mas Oller.

D
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@ Torrent/Llofriu

(S

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry
Tel. +34 972 301 638

E-mail info@salagran.com

Web www.salagran.com



mailto:info%40salagran.com?subject=
http://www.salagran.com

o gw%a/ de L vendimia

LA VINYETA

Genuine Corporate Experience

& =
2 horas 20 agosto -
10 octubre

El mundo del vino siempre ha estado rode-
ado de una magia fascinante. La bodega La
Vinyeta te propone formar parte del proceso
de elaboracién del vino a través de dos acti-
vidades: la Fiesta de la Vendimia y «Enélogo
por un dia». Después de largos meses de
cuidar la vifia con dedicacién y carifio, llega
el esperado momento de la vendimia, un
momento de alegria. La uva estd madura y
no se puede esperar mas: hay que empezar
con la cosecha. Recolectaremos la uva con
las manos, rodeados de la fragancia de la
vifia. Después, la transportaremos delicada-
mente a la bodega, donde la pisaremos con

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry

Tel. +34 647 748 809

E-mail celler@lavinyeta.es

Web www.lavinyeta.es

&\ &

15 min./ 50 max. Desde 45 €/pax

los pies, como se ha hecho desde tiempos
antiguos. El esfuerzo tendré la merecida re-
compensa con un desayuno de payés entre
vifias. Finalmente, con una prensa antigua
obtendremos el mosto que los dioses trans-
formaran en un delicioso vino.

Incluye:

» Vendimia tradicional.

» Degustacion de mosto.

» Visita guiada a la bodega.

» Degustacién de vinos y aceites.

@ Mollet de Peralada

(S
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http://www.lavinyeta.es

Lo Grinona 7w§l}rmo’rrwoa/
GRONA FOOD TOIRS

& a &

4 horas Todo el afo 2min./ 12 méx. Desde 69 €/pax

Descubre los secretos de Girona, su historia,  Incluye:
la cultura local y, sobre todo, su tradicion
culinaria en un completisimo tour guiado.
Disfruta de platos tradicionales, tapas,
vinos, cavas, embutidos, dulces y mucho -
més, todo ello combinado con los lugares > Guia.
mas emblemdticos de nuestra tierra. jUna
experiencia Unical Ofrecemos también otros

servicios personalizados: taller de corte y
degustacion de jamoén ibérico; visitas al
mercado local; rutas gastronémicas por

la zona; yincanas gastroculturales; picnics;
degustaciones de vinos; visitas a bodegas

y granjas de quesos; clases de cocina
tradicional, etc.

» Transporte (en caso de actividades fuera
de Girona).

» Bebiday comida.

Grupos grandes y a medida bajo peticion
(tailor-made).

@ Girona

(S

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry

Tel. +34 972 664 649

E-mail info@gironafoodtours.com

Web www.gironafoodtours.com

Genuine Corporate Experience
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Genuine Corporate Experience

las tapws Laponeras

Quieres conocer ba cocima de

b éproea de ba imdmsTrion corchera?
RESTAURANTE SALA GRAN

© 5 -
a
5 horas Marzo - diciembre, 15 min./ 150 max. Desde 32 €/pax
de lunes a viernes

Te proponemos un maridaje entre cultura, Incluye:
patrimonio y gastronomia. Podrds conocer
de primera mano el antiguo oficio de los
taponeros y visitar el conjunto patrimonial
corchero mas relevante de Europa, uno de
cuyos elementos mas importantes es el edi-
ficio del museo. Durante el recorrido guiado
se hablard de la importancia de la gastrono-
mia en la forma de vida de los trabajadores
de la industria corchera. Seguidamente, en
el restaurante Sala Gran de Llofriu disfrutaras
de una experiencia culinaria de la mano del
chef Isaac Sabria. Puedes probar una selec-
cién de las comidas habituales entre las gen-
tes del territorio: las tapas de los taponeros, @ Palafrugell/Llofriu
una propuesta desde la memoria.

» Visita guiada al Museo del Corcho.
» Comida.

(S

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry
Tel. +34 972301638

E-mail info@salagran.com

Web www.salagran.com



mailto:info%40salagran.com?subject=
http://www.salagran.com

Genuine Corporate Experience

/\/ aryz 4/0 0ro
feamy M&Mki%wnxmmb

LA GASTRONOMICA

© A &

1-2 horas Todo el aho 15 min./ 100 max. Desde 60 €/pax

Con esta actividad dirigida por una Incluye:
sommelier te invitamos a oler mas de 20
productos frescos para alcanzar el obje-
tivo final comudn: adivinar las principales
caracteristicas de los vinos que catards a
ciegas. La actividad consta de dos partes:

» Materiales para la actividad.
» Personal profesional.
» Obsequio para el equipo ganador.

1. Juego aromatico con productos frescos

2.Un concurso de cata de vinos para poner a
prueba los sentidos de los participantes. Una
actividad muy divertida con la que
podras  desarrollar  tus  capacidades
sensoriales mientras disfrutas con tus com-
pafneros fuera de la oficina.

@ En alojamientos. Se pueden buscar
espacios con encanto

(S

CONTRCTO  mmmmnnnvnrnnnnnsssrssrsssviry

Tel. +34 649 765 697 / +34 685 195 519

Ale info@lagastronomica.cat

Web lagastronomica.cat



mailto:info%40lagastronomica.cat?subject=
http://lagastronomica.cat/es/

Genuine Corporate Experience

Un mar de vinog
Historing de rii g mr
CREUERS MARE NOSTRUM Y GLOPS DHISTORIA

© A &

2 horas Julio - agosto, 15 min./ 28 max. Desde 35 €/pax
cada jueves

Espectacular combinacién que no se pue-  Incluye:
den perder los amantes del vino, el mary la

- . o » Material

historia. De la mano de Romina, historiadora, » Cata

arquedloga y sommelier, viajaremos por

el Mediterréneo con unas degustaciones ~ Rutaen barco

excepcionales. » Guia
D
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@ |Escala

(S

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry

Tel. +34 972773797

E-mail Creuers@creuers-marenostrum.com

Web www.creuers-marenostrum.com



mailto:creuers%40creuers-marenostrum.com%20?subject=
https://creuers-marenostrum.com/

Genuine Corporate Experience

Viviwi
Espectiowlo de cwerdas g vimos
LA GASTRONOMICA

& a &

1 hora Todo el aho 2 min./ 100 max. Desde 60 €/pax

Una sommelier nos embriagaré con las his-  Incluye:
torias que se encuentran tras algunos vinos
con alma, mientras un violin y un vi-
olonchelo nos transportaran por la
historia de la musica. Una danza de
vinos y sonidos que llegard al alma.
Para convertirlo en algo aun mas cau-
tivador,  buscamos  lugares  magicos
en los que la energia del espacio nos
acompane.

» Cata de vinos con espectaculo musical

iGenuino, animado y sabroso!

Esta experiencia se puede programar como

complemento de sesiones de trabajo,

como sesidon motivadora personalizada

para equipos y grupos empresariales o para

descubrir el territorio. @ E£n alojamientos. Se pueden buscar
espacios con encanto

(S

CONTRCTO  mmmmnnnvnrnnnnnsssrssrsssviry

Tel. +34 649 765 697 / +34 685 195 519

Ale info@lagastronomica.cat

Web lagastronomica.cat



mailto:info%40lagastronomica.cat?subject=
http://lagastronomica.cat/es/

Wiwe Credation

Creatw progio vimo
HUMANSIDE EXPERIENCES

& £

2 horas Todo el aho

Seguir trabajando los contenidos propios
de una reunién corporativa con el lenguaje
del vino es posible gracias a Wine Creation.
Con la ayuda de vinos monovarietales,
a los que hemos afadido una nueva di-
mensién, la cata conceptual, proponemos
que los equipos hagan un coupage en el
que el vino represente un contenido de la
reunion. Una vez que hayan decidido qué
proporcion de cada variedad contiene,
deben reproducirla en una botella para
cada miembro del equipo, encorchandolo,
encapsuldndolo y disefiando una etiqueta
con el nombre que hayan elegido. jPonerse
en la piel de un endlogo es posible!

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry
Tel. +34 635991 199

E-mail marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz

a <

12 min./ 150 max. Desde 45 €/pax

Incluye:

» Vinos monovarietales, copas de cata,
probetas, embudos. ..

» Maquina de encorchar y encapsuladora
termoeléctrica

» Sommelier de apoyo

@ Entodas partes

(S

Genuine Corporate Experience
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Wow@&wbwm
CAMRAL GOLF 6 WELLNESS

& a &

2h 30 min Abril - octubre 10 min. /30 max. Desde 35 €/pax

;Te imaginas hacer una cata de vinos que  Incluye:
despierte todos tus sentidos? Winefulness es
una experiencia multisensorial de bienestar
entre vifiedos para disfrutar del vino de una
forma diferente y potenciar nuestra salud.

» Sesién de mindfulness entre vifedos con
un experto
» Cata de vinos Camf Ral

Se emplean técnicas de mindfulness del so-
nido en la naturaleza para abrir los sentidos y
poder disfrutar de los beneficios saludables
de los elementos y los frutos de la tierra, de
una forma nueva, creativa y divertida.

@ Caldes de Malavella

(S

CONTACTO  mmmmnnvnrnnvnrsnsrsrssssrsssviry
Tel. +34973 181 020

E-mail activities@camiral.com

Web www.camiral.com

Genuine Corporate Experience
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RESPONSABILIDAD
SOCIAL
CORPORATIVA
(RSC)

1. Ayuda a pequenas
productoras en
custodia

2. Bicis solidarias

3. Challenge sostenible

4. Construimos un
mundo mejor

5. Ecorientacion
6. Emotion Wool
7. Hi-Bird

8. ilmplicate conla
naturaleza!

9. Limpiemos el Ter
en kayak

10. Restauracion de
espacios naturales
y humedales

11. Restauracion Finca
Can Moragues

12. Sand traps

13. Seguimiento de
las poblaciones de
galapago europeo
(Emys orbicularis)

105

Nnwno



ywdwa pequeing
producloras en cuslodin

FUNDACION EMYS

U
&
3 horas Primavera (abril - mayo)

y otofio (octubre -
noviembre)

La Fundacién Emys cuenta con diezacuerdos
de custodia con campesinos y ganaderos
ecologicos del territorio. Nuestro principal
objetivo es poner en practica con ellos una
agricultura y una ganaderfa ecolégica y de
alto valor natural (AVN) capaz de cumplir
con unos altos niveles de biodiversidad,
algo que favorece la conservacion. La
entidad trabaja desde hace afios con un
programa que fomenta la custodia agraria.
No obstante, muchos pequefios agricultores
que quieren aplicar practicas ecolégicas y de
AVN disponen de muy pocos recursos para
invertir y modificar sus fincas. Proponemos
echar una mano a los productores y
productoras en custodia de la Fundacion
Emys para que puedan adaptar sus fincas
y llevar a cabo las actuaciones posibles que
permitan dinamizar la agricultura ecoldgica
en la comarca de la Selva.

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnrnnrrsssvisssvisy
Tel. +34 972 164 957

E-mail ivette@fundacioemys.org

Web www.fundacioemys.org

a\ <

20 min. /40 max. Desde 55 €/pax

Entidades que reciben beneficio social
de esta actividad:

fundacid @emys

"
L egyoactd
J .

ASTHRES

En qué ODS contribuye:

@ Fincas de las
productoras en custodia

(S

Genuine Corporate Experience


mailto:ivette%40fundacioemys.org%20%20?subject=
https://www.fundacioemys.org/es/

B. .;S:ol. ! a5 —
CONCEP-T
© a =

2-2,5 horas Todo el afo 10 min. /200 max. Desde 45 €/pax

Con esta actividad, montaras en bicicleta por ~ Entidades que reciben beneficio social
centros de atencion a la infancia. de esta actividad:

Al superar varios retos en equipo, al E E I R
estilo yincana, obtendras las piezas de la %ﬁ Fli
bicicleta. Después la montaras con ayuda

de nuestros técnicos. Para validar el
funcionamiento y la solidez de la bicicleta,
hemos preparado una prueba como colofén
final: una carrera de relevos montados en la
bici. ;Todo listo para este desafio solidario?

En qué ODS contribuye:

@ Entodas partes

&
CONTRCTO - rzmmmmrrrrrrrrmmmmmrrrrrnrrrrrrsssry
Tel. +34 615 566 593
Ale info@concep-t.com )
Web www.teambuildingconcept.com



mailto:info%40concep-t.com?subject=
https://www.teambuildingconcept.com/

Challenge sostenilie
(na évrwv %rm

CONCEP-T

U
&

2-3 horas Todo el afo

Te proponemos numerosas
actividades temdticas y solidarias en
las que los participantes, ademds de

divertirse, contribuirdn colaborando con
diferentes ONG, asociaciones y fundaciones.

Transformaremoselexteriordellugarenelque
serealicelaaccionenuna«feriasolidaria».Cada
parada de esta feria corresponderd a una
entidad que realizard una accién sostenible,
que podrd ser un juego, un ftaller, una
actividad. ..

Acciones divertidas que favorecen el trabajo
en equipo, la cooperacion y la implicaciéon
social.

CONTRCTO  mmmmnnnvnrnnvnrnnrsrrsssvisssviry

Tel. +34 615 566 593
Ale info@concep-t.com
Web www.teambuildingconcept.com

Q
)

30 mfn. /250 max.

<

Desde 85 €/pax

Entidades que reciben beneficio social
de esta actividad:

FEXCN #7%
(Y (=3

) v,
w MARESMON =
wtitad ol b

En qué ODS contribuye:

@ Entodas partes

(S

Genuine Corporate Experience
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Construimosunmando mejor

CONCEP-T

Genuine Corporate Experience

S

2-3 horas Todo el afo

"Construimos un mundo mejor" es unaaccion
sostenible que consiste en crear, disefiar y
construir juegos y juguetes para nifios, con el
objetivo de estimular el juego de los nifios en
riesgo de exclusion social o de los colegios
CON POCOS recursos.

Los elementos que se  pueden
construir ~ son  teatros,  instrumentos
de musica, juegos reunidos,
titeres y/o bicicletas.

También se puede adaptar con elementos
del entorno.

CONTRCTO  mmmmnnnvnrnnvnrnnrsrrsssvisssviry

Tel. +34 615 566 593

Ale info@concep-t.com

Web www.teambuildingconcept.com

A &

10 min. /300 max. Desde 65 €/pax

Entidades que reciben beneficio social
de esta actividad:

REIR Rl

S e

.'n'-".--."n;rﬂr.-'ﬁ £

i am ’
agm

| dels

h-t- - Infonts)

En qué ODS contribuye:

ALa s
o —

@ Entodas partes

(S
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https://www.teambuildingconcept.com/

Ecorientacion

CONCEP-T

S

2-2,5 horas Todo el afo

Un tipo de carrera de orientacion en
la que resolveremos preguntas sobre
medio ambiente y haremos pruebas
de sostenibilidad mientras  disfrutamos
del entorno. En cada punto, los equipos
encontrardn una pregunta relacionada con
el medio ambiente y los ODS.

El objetivo de la actividad es conseguir
marcar el maximo de puntos del mapa,
responder correctamente a las preguntas
y resolver las pruebas propuestas.
Ademas, se puede optar por la modalidad
mas sostenible de incorporar arboles a las
balizas.

Deestamanera,ademésdedisfrutardeungran
dia en equipo, ayudaremos a la reforestacion
de Cataluna'y a compensar el CO,.

CONTRCTO  mmmmnnnvnrnnvnrnnrsrrsssvisssviry
Tel. +34 615 566 593

Ale info@concep-t.com

Web www.teambuildingconcept.com

A &

10 min./ 500 max. Desde 32 €/pax

Entidades que reciben beneficio social
de esta actividad:

U XCN

LA LR PR A

En qué ODS contribuye:

[
LR

7 4

@ Entodas partes

(S
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Emolion wool
Crea wnw axbgﬂmémv solidmrin

CONCEP-T

7 a\ <

1,5-2 horas Todo el ano 10 min. / 200 max. Desde 62 €/pax

"Emotion Wool" es un taller en el que se  Entidades que reciben beneficio social
trabaja colectivamente para conseguir un  de esta actividad:
objetivo comun: unir esfuerzo y creatividad

para crear una alfombra artesanal de fieltro. HARESHON
titad o iheis.

Cada participante aporta su imaginacién
y creatividad uniendo y entrelazando
lanas de colores hasta obtener una Enqué ODS contribuye:
alfombra de grandes dimensiones. El
resultado se podrd enmarcar y exponer
en la empresa para que sea un recuerdo
inolvidable. jAdemas de espectacular!

@ Entodas partes

(S

CONTRCTO  mmmmnnnvnrnnvnrnnrsrrsssvisssviry

Tel. +34 615 566 593

Ale info@concep-t.com

Web www.teambuildingconcept.com

Genuine Corporate Experience
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Hi-Bird,

Constrwooiin de cajas wido para pijares

HUMANSIDE EXPERIENCES

00
&
2-3 horas Todo el afo

Como en nuestro territorio cada vez hay

menos campesinos, se ha producido
una pérdida de habitats naturales
para las aves, que desempefian una

importante funcién en nuestro ecosistema.
Proponemos construir refugios nido para
aves con el objetivo de recuperar cada
especie en las zonas concretas que nos
propongan los expertos. El sistema de
trabajo se basa en equipos y en el
aprovechamiento de un tablén de madera
tratada. Siguiendo unas instrucciones muy
sencillas, habrd que medir, cortar, agujerear
y atornillar para acabar encajando las
diferentes partes de estas nuevas casetas
de diferentes tamanos, principalmente para
insectivoros o rapaces.

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnrnnrrsssvisssvisy

Tel. +34 630991 199

E-mail marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz

Q
O

12 min./ 100 max.

&

Desde 30 €/pax

En caso de disponer de més tiempo, se
puede plantear como segundo evento
la distribucion e instalacion de cajas nido
en un territorio concreto siguiendo las
indicaciones de situacion, orientacion y
altura.

Entidades que reciben beneficio social de
esta actividad:

» Parques naturales
» Consorcios de proteccién ambiental
» Entidades que gestionan ecosistemas.

En qué ODS contribuye:

@ Entodas partes

(S

Genuine Corporate Experience
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ilmplicate con ba natwrabeza)
Ketiradw de plantws exilicas imrasoras on

kaggak por el rin Tor
KAYAK DEL TER

Genuine Corporate Experience

00
&
3-4 horas Mayo - junioy
septiembre - octubre

Se trata de una actividad combinada de
descenso en kayak por el rio Ter para retirar
plantas exdticas invasoras, como la Ludwigia
peploides.

Una experiencia en plena naturaleza y por la
naturaleza para disminuir el impacto de estas
especies vegetales mientras se disfruta del
descenso en kayak. Empresa adherida a la
Carta Europea de Turismo Sostenible.

Imprescindible saber nadar.

CONTACTO  mmmmnsnnrrnrnrsnnsosrrrsssrnsssssy

Tel. +34 662 159 469

Ale info@kayakdeltercom

Web www.kayakdelter.com

a\ <

20 min./ 80 max. Desde 25 €/pax

Entidades que reciben beneficio social
de esta actividad:

Gipnarakiat
dg Catalenya

Pt Mavacad
dad Banigei, =a [lea Msden
| & Boix Ter

En qué ODS contribuye:

@ Colomers

(S
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Limpiemos el ler en kagak
Dresoenso e kanak por el Ter para recogor

baswrw que so acumala en el ri:
KAYAK DEL TER

Ul le)
& a)
3-4 horas Abril - junio 20 min./ 80 max. Desde 25 €/pax
Para los amantes de la naturaleza que quieran  Entidades que reciben beneficio social

hacer una actividad divertida y promover el de esta actividad:
cuidado del entorno.

Ganaralital
Es un descenso en kayak por el Ter, cuyo o0 Catalenya
objetivo es limpiar el rio de plésticos y
basuras depositadas por las riadas y todos P Mkl
) ; gl Manigei, les [Eea Mudes
los vertidos producidos por el ser humano, I & Butx Tor

que estropean el medio, evitando que
lleguen al mar e intentando que haya menos ~ En qué ODS contribuye:
microplasticos que entren en la cadena
tréfica. Empresa adherida a la Carta Europea
de Turismo Sostenible.

Imprescindible saber nadar.

@ Colomers

(S

CONTACTO  mmmmnsnnrrnrnrsnnsosrrrsssrnsssssy

Tel. +34 662 159 469

Ale info@kayakdeltercom

Web www.kayakdelter.com

Genuine Corporate Experience
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Restauwracion de espacios
nalurales g hwmedales

FUNDACION EMYS

00
&
2-4 horas Primavera (abril

- mayo) y otofio
(octubre - noviembre)

Una de las principales tareas de la Fundacion
Emys es la gestion de los espacios naturales
para el mantenimiento y la mejora de los
habitats y de sus condiciones ecoldgicas.
Esta tarea es especialmente importante para
recuperar esos espacios naturales degradados
o en mal estado de conservacién, asi como
para crear nuevos espacios naturales de
interés. Ejemplos de ello son las tareas de
recuperacion del bosque de ribera en zonas
donde estd degradado, la creacion de nuevos
estanques para anfibios o el mantenimiento
de los estanques custodiados en los que
habitan nucleos poblacionales de Emys
orbicularis.  Proponemos actividades de
restauracion de espacios naturales, sobre
todo en humedales, para poder fomentar su
potencial ecolégico y mejorar su habitat.

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnrnnrrsssvisssvisy

Tel. +34 972 164 957

E-mail ivette@fundacioemys.org

Web www.fundacioemys.org

a &

15 min./ 100 max. Desde 55 €/pax

Entidades que reciben beneficio social
de esta actividad:

fundacio | @ E‘]"Ti[}-"ﬁ'

En qué ODS contribuye:

@ Riudarenes

(S
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S

2-4 horas Todo el afo

El espacio Can Moragues es una finca rural
situada en Riudarenes que la Fundacién
Emys ha restaurado para convertirla en su
sede.

El espacio Can Moragues también es un
lugar de demostracion de la economia
verde, el desarrollo sostenible y la agricultura
ecolégica, y quiere servir de ejemplo
para generar otro tipo de economia mas
respetuosa con el entorno y las personas que
lo habitan.

Proponemos acciones de restauracion de
la finca y de ampliaciéon de los espacios
de demostracion con la creacién de
infraestructuras y de un huerto ecolégico.

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnrnnrrsssvisssvisy

Tel. +34 972 164 957

E-mail ivette@fundacioemys.org

Web www.fundacioemys.org

A &

5min./ 75 max. Desde 55 €/pax

Entidades que reciben beneficio social
de esta actividad:

fundacid mﬁ ]"H"}-"S

Hee-.
ﬁ"ﬁ LT 1]
® ASTRES

En qué ODS contribuye:

@ Riudarenes

(S
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HUMANSIDE EXPERIENCES

Genuine Corporate Experience

©

2-3 horas Todo el afo

Proyecto de restauracién del cordén dunar
de la bahia de LEstartit-Pals para recuperar
un habitat protegido que incluye especies
endémicas. El objetivo es recuperar la
funcionalidad ecosistémica de la pérdida
de arena fuera del sistema playa-duna,
protegiendo asi las playas naturales como
valor fundamental del Parque Natural Baix
Ter - Montgri.

Junto con la brigada del parque natural, la
actuacién consiste principalmente en la
creacion de trampas de arena que hay que
ir reconstruyendo en diferentes zonas de la
Gola del Ter.

La principal actuacion consiste en cavar
una zanja de 70 cm de profundidad
en tramos de 5 metros, clavar estacas
de sujecién y atar las paredes de
cafas a esta estructura para después volver

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnrnnrrsssvisssvisy

Tel. +34 630991 199

E-mail marc.ribas@humanside.biz

Web www.humanside.biz

a &

12 min. /80 max. Desde 35 €/pax

a recubrir el agujero. Con esta instalacion,
cuando hay un temporal, entra la arena, pero
después no puede salir, lo que consolida el
sistema de dunas.

Entidades que reciben beneficio social de
esta actividad:

Ganesabitat
oa Catalenya

P ks
dad Marigei, =a [lsa Msden
| = Boix Ter

En qué ODS contribuye:

@ Playa de L'Estartit - Pals

(S
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Mu/&m&mto de las polblaciones
de galdpago europeo (Emqsorbiowbaris)
FUNDACION MY

© a =

2-4 horas Primavera (abril 5min./ 25 max. Desde 75 €/pax

- mayo) y otofio
(octubre - noviembre)

La Fundacion Emys nacié para la conser- Entidades que reciben beneficio social
vacién del galdpago europeo y su habitat, de esta actividad:

los humedales, en 1987 con el nombre de

ADEPAR. De‘sdc'n~ entonces, hemos'efectua— fundacio .t‘ ‘ Em’}}j

do un seguimiento de las poblaciones de - -

galdpago europeo, que se ha convertido

en el seguimiento consecutivo mas largo  En qué ODS contribuye:

de la peninsula ibérica, con un recorrido
de 35 afos. A pesar de ser uno de nuestros
pilares y proyectos fundamentales, no con-
tamos con financiacién para este proyecto
y cada afno esperamos recibir alguna ayuda
para poder continuar con todas las garantias.
Proponemos una actividad para conocer de
primera mano el seguimiento del galdpago
europeo, junto con la compra y construccion
del material necesario.

@ Riudarenes
&

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnrnnrrsssvisssvisy

Tel. +34 972 164 957

E-mail ivette@fundacioemys.org

Web www.fundacioemys.org
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— Cultura

Hablar de cultura en la Costa Brava y el
Pirineo de Girona es remontarnos a los
origenes de la civilizacion. Por orden de
antigliedad, descubriremos monumentos
megaliticos en las sierras de la Albera y las
Gavarres, cuevas prehistéricas en Serinya,
poblados ibéricos, griegos y romanos cerca
del mar, especialmente en Empuries, o
elementos romanicos, goticos, barrocos y
modernistas presentes por todo el territorio.
De la Edad Media conservamos muestras
tan impresionantes como Sant Pere de
Rodes o Ripoll, que aun respiran el aire de
vivencias milenarias.
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En los ultimos afios, la mirada de los artistas,
y en particular la del genial Salvador Dali,
ha abierto un nuevo prisma en la visién
de nuestro entorno cultural y paisajistico,
que se ve plasmado en unas creaciones
artisticas inigualables. Mds de 55 museos y
550 monumentos llenan este territorio de
cultura y tradicion.

mwile 4/"/9% A

elafisico pOT 4 s
W(ynﬂ;ﬂ/d/“/ U1 por who§



Genuine Corporate Experience

135

%ﬂ?rmomm/

La gastronomia de las comarcas de Girona es
uno de los grandes atractivos de esta tierra. Sin
duda, esté a la altura de la belleza del paisaje
y es un factor de éxito para los encuentros de
negocios.

La gran tradicion culinaria de la regién viene
de muy atrds y se ha basado en una geografia
y un clima privilegiados que permiten obtener
ingredientes excelentes de mar y montafa:
pescado mediterrdneo, carne de primera
calidad y embutidos artesanos, una gran
variedad de hortalizas, setas, aceite y buenos
vinos, los de la Denominacion de Origen
Emporda.

Hoy, ademads, la gastronomia gerundense es
sinénimo de creatividad. De la misma manera
que Salvador Dali sorprendi¢ al mundo con
su obra surrealista, otro genio, Ferran Adria,

del mitico restaurante El Bulli, ha maravillado a
todos con sus recetas.

En la actualidad, la cocina gerundense, situada
en la primera linea gastrondémica mundial,
cuenta con los hermanos Roca, de El Celler de
Can Roca, contres estrellas Michelin, como uno
de sus grandes referentes.
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Natwraleza

Las singulares caracteristicas geograficas de
la Costa Brava y el Pirineo de Girona permiten
disfrutar de todo tipo de actividades por tierra,
mar o aire como complemento de cualquier
encuentro de negocios o viaje de incentivo.

Las experiencias son ilimitadas. Excursiones
guiadas en Segway, a caballo, en quad, en bici, a
pie o con raquetas de nieve, adaptadas al nivel
de los participantes, para descubrir paisajes de
gran belleza. Salidas en kayak o a bordo de un
velero, yincanas de orientacion en la playa o
comidas exclusivas en una cala escondida de
la Costa Brava. Paseos aéreos en avioneta con
vistas increibles, vuelos en globo sobre unos
espacios naturales Unicos —con degustacién

137

de productos locales— o saltos en paracaidas
para los mas aventureros.

La oferta de actividades también incluye
propuestas como estancias en balnearios y
spas, jornadas de golf, clases de cocina con
degustaciones de productos de la tierra o
visitas a bodegas de la Denominacién de
Origen Emporda, mercados, museos, jardines
boténicos, castillos, monasterios y muchos
otros puntos de gran interés: jlas posibilidades
son infinitas! Ademas, te asesoraremos en
todo momento para disefar una actividad
a la medida de tus objetivos, para fomentar
el espiritu de equipo o para recompensar el
trabajo de una forma original e inolvidable.
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La Costa Brava ofrece un marco ideal para
que los amantes del golf puedan practicar su
deporte preferido.

La oferta de golf incluye trece campos y once
pitch and putt repartidos entre la Costa Brava
y el Pirineo de Girona.

Cinco campos de golf de tres clubes —
Camiral Golf & Wellness, Emporda Golf
Resort y Golf Platja de Pals— aparecen entre
los cincuenta mejores de Europa, segun la
clasificacion profesional britanica Top 100
Golf Courses.

la guinda del pastel en cuanto a
reconocimientos la tiene el Camiral Golf &
Wellness, premiado como mejor resort de
golf de Europa del 2016.

139
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CostaBrava Girona

La Diputacién de Girona, el Patronato de
Turismo Costa Brava Girona y las camaras
de comercio de Girona, Palamos y Sant
Feliu de Guixols trabajan conjuntamente
para potenciar el turismo de negocios en
las comarcas de Girona bajo la marca Costa
Brava Girona Convention Bureau.

Ademds, disponen del soporte de 140
empresas y entidades asociadas, todas
especializadas en la organizacion de
eventos.

El Costa Brava Girona Convention Bureau
ofrece los servicios siguientes:

» Asesoramiento  imparcial 'y  gratuito
al organizador en la elecciéon de la
sede, el alojamiento, las actividades
complementarias y otros servicios.

» Colaboracién en visitas de inspeccién para
organizadores de eventos.

» Asesoramiento  en la confeccion de
programas para Viajes de incentivo
e iniciativas culturales y de ocio para
delegados y acompanantes.

» Soporte en la elaboracién y presentacion
de candidaturas para congresos y eventos.

» Edicion 'y difusion de publicaciones
especificas para el turismo de negocios.

» Enlace con las empresas asociadas y los
organismos e instituciones locales.

» Coordinacién en la entrega de material
turistico para los asistentes.

convention@costabrava.org
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Autopista de peaje
Carretera nacional

Autovia

Via preferente

Carretera comarcal
Carretera local

En construccion

Otras carreteras

Rio

Tren cremallera

Cédigo de autopista

Salida de autopista

Cédigo de carretera nacional
Cédigo de carretera comarcal
Codigo de via comarcal preferente
Codificacion sustituida
Estaciéon AVE

Limite comarcal

Ferrocarril

AVE

Via verde

Tanel

Y

Platges de maxima qualitat 2023 / Playas de maxima
calidad 2023

Guardo atorgat per la Uni6 Europea que reconeix la qualitat
deles aigiiesi els serveis que les platges ofereixen als usuaris.
Galarddn otorgado por la Unién Europea que reconoce la
calidad de las aguas y los servicios que las playas ofrecen a sus
usuarios.

=

Port amb bandera blava / Puerto con bandera azul

O

Port de creuers / Puerto de cruceros

Sistema d'ecogestio i d’ecoauditoria EMAS 2023 /
Sistema de ecogestion y de ecoauditoria EMAS 2023
Begur: Club Nautic Aiguablava - Blanes: Club Vela Blanes
iportdeBlanes-Calonge:cala Can Cristos-ses Torretes, platja
de Torre Valentina, platja de Sant Antoni, platja des Monestri
i passeig maritim del municipi - Castellé d’Emptiries: platja
d’Empuriabrava - El Port de la Selva: Club Nautic Port de la
Selvaiportdel PortdelaSelva-L'Escala: port de I'Escalai Club
Nautic I'Escala - Llanga: Club Nautic Llanca i port de Llanca
Palafrugell: platges del Port Bo, del Canadell, de Llafranc,
de Tamariu i de Calella de Palafrugell - Palamés: platges,
cales, Port Esportiu Marina Palamés, Club Nautic Costa
Brava, port de Palamos, passeig maritim i parcs urbans -
Platja d’Aro: Club Nautic Port dAro - Roses: platges de
Santa Margarida, del Salatar, del Rastrell, Nova, de la Punta,
dels Palangrers, de Canyelles-Bonifaci i de I'Almadrava,
cales naturals Murtra, Rostella, Calis, Montjoi, Calitjas,
Pelosa, Canadell i Joncols, port de Roses, port esportiu
de Roses, port pesquer de Roses i passeig maritim
Sant Feliu de Guixols: port de Sant Feliu de Guixols -
Torroella de Montgri-I'Estartit: port de |'Estartit, platja
Gran de I'Estartit, Club Nautic Estartit i passeig maritim de
IEstartit

B

Certificat”Q" de qualitat turistica - ICTE 2023 / Certificado
“Q"2023 de calidad turistica-ICTE

Begur: platja del Racd, platja de Sa Riera, platja de Sa Tuna
i platia d’Aiguablava - Castell-Platja d’Aro: platja Gran
de Platja d'Aro, platja de sa Conca i Cala Rovira - Castellé
d’Empuries: platja d’Empuriabrava - Torroella de Montgri:
platia Gran de I'Estartit - Cerdanya: estacid desqui i de
muntanya de la Molina - Garrotxa: Parc Natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa - Ripollés: estacié desqui Vall de
Nuria, estacié d'esqui Vallter 2000
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& Festivales de musica de la Costa Brava y el Pirineo de Girona
Peralada, Cap Roig, Torroella de Montgri, Porta Ferrada de Sant Feliu de Guixols, Sant Pere de Rodes, Schubertiada

€ Calas de Begur, Palafrugell y faro de Sant Sebastia

£ La Molina-Masella

& Lago de Banyoles

& Villas medievales de Pals y Peratallada

& Poblado ibérico de Ullastret

& Valle de Camprodon

& Valle y santuario de Nuria

& Vila Vella de Tossa de Mar

& Jardines de la Costa Brava (Santa Clotilde, Pinya de Rosa y Marimurtra)
& Casco antiguo de Girona

& Cerdmica de La Bisbal

& Alta Garrotxa (Oix y Beget)

& Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa

& Parque Natural de Cap de Creus

i Sant Pere de Rodes

& Santa Pau

¥ Besald

& Ruinas de Empuries

)} Cadaqués

& Parque Natural del Montgr, las Islas Medes y el Baix Ter
&} Parque Natural de Els Aiguamolls de 'Emporda

&} Tridngulo Daliniano (Museo de Figueres, Portlligat y Pubol)

& Romanico
Santa Maria de Ripoll, Sant Joan de les Abadesses, Sant Quirze de Colera, Santa Maria de Vilabertran, Sant Miquel de Cruilles

& Gastronomia: <mar y montana» (global)
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Costa Brava Girona
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COSTA BRAVA
PIRINEU DE GIRONA

GENUINE CORPORATE EXPERIENCE
www.costabravagironach.com

Av. de Sant Francesc, 29, 3r. 17001 Girona
Tel. +34 972 208 401
convention@costabrava.org

@ @costabravacb

@ Costa Brava Girona Convention Bureau
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